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Gehen und
staunen.
BeimWandern neue Wunder entdecken.
Die Welt liegt Ihnen zu Füßen. Sie müssen nur noch loslaufen.
Entdecken Sie mit uns Natur und Kultur der Region.
www.spk-swp.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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vor Euch liegt unser neues Jahrespro-
gramm für das Jahr 2025.

Ich bin selbst immer wieder überrascht,
sogar erschrocken, wie schnell die Zeit
vergeht.

Seit 2020, seit Corona, stehen wir re-
gelmäßig jedes Jahr vor Ereignissen, die
an jeden von uns Herausforderungen
stellen. Durch die vielen Ereignisse, Krie -
ge, politische und klimatische Verände-
rungen, sind diese leider meist negativ
geprägt. 

Aber wir sollten trotz allem auch das Schöne und Positive im Auge
behalten. Wenn wir ehrlich sind, und uns unsere Situation vor Augen
halten, dann geht es uns doch verhältnismäßig gut.

Was für mich in den vergangenen Monaten immer klarer wurde ist, dass
Gesundheit nicht selbstverständlich ist und eine gewisse Beständigkeit
und Zuverlässigkeit, Stabilität und  Zufriedenheit schafft. Natürlich, brau-
che ich keinem zu sagen, dass Gesundheit wichtig ist. Aber Beständig -
keit und Zuverlässigkeit ist zur Zeit unverzichtbar 

Mit unserem Programm für 2025 sind wir erneut in der Lage, Euch
viele Möglichkeiten zu bieten, die bei Euch sicher schon Vorfreude we-
cken.

Unsere Verantwortlichen haben die Beständigkeit aufrecht erhalten.
Touren, Veranstaltungen, Treffen finden statt, und es gibt tolle Anreize
zum Mitmachen. 

Wer Touren anbietet, der übernimmt Verantwortung für andere. Die
entsprechenden Qualifikationen müssen geschult und auf dem neues-
ten Stand gehalten werden. Dies wird mit großer Beständigkeit erfüllt. 

Wir konnten unser Angebot auch für 2025 in Richtung der jungen Fa-
milien erweitern.

In 2024 wurde das erfreulicherweise auch schon gut angenommen.
Wir haben auch unseren Kreis des Beirates um Gordana Stürzenber-
ger erweitert. Hiermit haben wir wieder die Lücke zu jungen Familien
geschlossen. Bleibt jetzt die Hoffnung, dass wir neue Menschen ge-
winnen, die vielleicht Verantwortung übernehmen und sich einbrin-
gen.

Wieder haben wir ein anspruchsvolles, und vielversprechendes Jah-
resprogramm erstellt. Hoffen wir, dass dieses gut angenommen wird. 

Leider müssen wir in 2025 unserem Frank Kölsch eine Pause gönnen.
Gesundheit ist ein hohes Gut und wir hoffen, dass er bald wieder in

Liebe Mitglieder unserer
DAV-Sektion Pirmasens,

1

Liebe Mitglieder unserer
DAV-Sektion Pirmasens,
es ist wieder so weit, das Jahr 2025 ge­
hört der Vergangenheit an. 

Was bleibt?

Ich frage mich bei meinem Grußwort 
oft, was schreibe ich Euch, was erreicht 
Euch, was bleibt hängen, was stößt et­
was an? Positiv mit schönen Bildern im 
Kopf.

Dieses Mal schreibe ich, was mich be­
rührt und beschäftigt, denn es geht jeden 
an, und jeder kann ganz direkt und so­
fort etwas Tolles beitragen.

Im November war ich auf der Jahreshauptversammlung des DAV in 
Passau. Hier finden sich rund 500 Menschen zusammen, die in ihren 
Sektionen Verantwortung tragen - alle Ehrenamtlich und mit Herzblut.

Thema Nr. 1 ist unsere Umwelt, unsere Natur. Der berühmte CO2 
Fußabdruck, Statistiken und Bilder der Natur, wie sie Schaden erlei­
det, gehen mir nach. Und ich gebe zu, hin und wieder kommen mir 
Gedanken der Hilflosigkeit, gemischt mit dem Gefühl: „ich will es nicht 
mehr sehen, das ist so frustrierend“. 

Aber dann sehe ich auch wieder Bilder und Vorträge, die richtig Mut 
machen und mich anstacheln „schöner“ zu denken, zuversichtlicher 
zu sein.

Ältere, die Jüngere mitnehmen, sie animieren aktiv mitzumachen, und 
Junge, die die Älteren herausfordern „ jünger zu denken“. Da treffen 
zum Teil Welten aufeinander, aber sie haben dasselbe Ziel und dieses 
bringt sie zusammen.

Da höre ich auch oft den Satz: „Was können wir schon bewegen? Das 
ist doch ein Tropfen auf den heißen Stein“. Es kann so wirken, aber 
was stetig tropft hinterlässt auch einen Fleck.

Der DAV bewegt sich auf die 1,6 Millionen Mitglieder zu, Menschen, 
die etwas bewegen. Die Natur bekommt Hilfe und kann sich auch 
erholen.

Jeder von euch ist ein Teil davon. Stünde jeder alleine auf einem großen 
Platz, sähe das wirklich verloren aus. Aber die Vorstellung, 1,6 Mil­
lionen Menschen stehen für einen wertvollen Gedanken zusammen, 
das ist nicht zu übersehen. Da wird was bewegt! 

Wenn mich jetzt jemand fragen würde, wo ist mein Platz bei 1,6 Mil­
lionen? Die Antwort ist ganz einfach: genau da wo Du gerade bist. 
Genau da kann Umweltschutz anfangen.
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Mittwoch, 29. April 2026  ·  20 Uhr

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG

Rudolf-Keller-Haus  ·  Langmühle

Ganz klein zu Hause. Wie lebe ich, wie gehe ich mit der alltäglichen 
Müllvermeidung um? Trenne ich mal, auch wenn es ein Handgriff 
mehr ist? Wie kaufe ich ein, schau ich auch mal wie etwas verpackt ist?  
Ganz klein und einfach! Und vielleicht mal mit einem Augenzwinkern 
andere anschubsen. 

Das geht ganz einfach und dann werden die Bilder auch schöner.

Mit meinen Gedanken sage ich Danke an alle, die uns finanziell mit 
ihrem Beitrag unterstützen, sowie die Aktiven unserer Sektion die 
sich stetig einbringen.

Ich wünsch Euch allen ein gesundes Jahr 2026 mit vielen schönen Bil­
dern, im Kopf und im Alltag.

Liebe Grüße

den Startlöchern steht und sein herausragendes Angebot wieder auf-
nimmt. 

In 2024 standen wir vor großen finanziellen Aufgaben. Abgaben an
den Bundesverband wurden erhöht und auch unsere Ausgaben sind
gestiegen. Unsere Sektion stand vor der Aufgabe, alles auf stabile fi-
nanzielle Beine zu stellen, und euch diesen Wandel zu erklären. 

An dieser Stelle geht ein großes Dankeschön an unsere 2. Vorsitzende,
Karina Fröhlich und an Yannick Bender, unseren IT-Fachmann. Zusam-
men haben sie die Verantwortung übernommen Euch dieses sensible
Thema „Beitragserhöhung“ zu erklären und verständlich zu machen. 

Die beiden haben dies souverän gelöst. An der Reaktion unserer Mit-
glieder haben wir Akzeptanz und Wertschätzung erfahren. Wir ha ben
kaum Kündigungen erhalten. Auch unsere Mitglieder sind zuverlässig
und beständig. Danke.

Mein großer Dank geht auch immer wieder an die gesamte Vorstand-
schaft, den Beirat und an die dahinterstehenden Familien. Durch diese
Mitarbeit bleibt unsere Sektion lebendig und stabil. Bei uns soll sich
jeder willkommen fühlen, gemeinsam geht es immer besser. 

Für das kommende Jahr 2025 wünsche ich uns allen, dass wir gesund
bleiben, den Blick öfters mal auf das Schöne werfen und uns daran
freuen. 

In diesem Sinn, kommt auf unseren Verein zu, macht aktiv mit und
bleibt gesund.

Ich wünsche Euch allen ein gutes und gesundes Jahr 2025

Mittwoch, 7. Mai 2025· 19.00 Uhr

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG

Rudolf-Keller-Haus · Langmühle
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RheinLand Geschäftsstelle 
Martin Hemmer
In den Eichen 19
66953 Pirmasens
Telefon: 06331 12819
Telefax: 06331 12831
www.hemmer.rheinland-versicherungen.de

Sonderpreise
für Mitglieder
Nutzen Sie jetzt unsere attraktiven Sonderkonditi-
onen für Mitglieder des Alpenvereins!

Lassen Sie sich z.B. zu diesen oder weiteren 
RheinLand Versicherungen beraten:

 • Risiko-Lebensversicherung

 • Berufsunfähigkeitsabsicherung

 • Existenz-Rente

RheinLand Geschäftsstelle
Martin Hemmer
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Programm 2026

Bitte beachtet die aktuellen Mit­
teilungen auf unser Internetseite. 

Jeden Montag Klettern 
in der Halle – 
Anmeldemodus beachten!

Januar
	 28.	 Mitgliederstammtisch
	 31. 	Nachtwanderung für  
		  Groß und Klein

Februar
	 17. 	Heringsessen,  
		  Fastnachtsdienstag 
	20. - 28. 	Schneeschuhwandern 
		  auf den Lofoten-eine 
		  Reise zum Nordlicht
	 21. 	Klettern / Halle
	 25. 	Stammtisch

März
	 25. 	Mountainbike Abendtour 
	 25.	 Mitgliederstammtisch

April
	 8. 	Mountainbike Abendtour
	 12. 	Frühjahrswanderung, 

		  Dahner Rundwanderweg
	18. - 19. 	Vogelwanderung für 
		  Familien, Hohe List
	 22. 	Mountainbike Abendtour
	23. - 26.	 Mehrtagestour 
		  Luxemburg
	 25.	 Arbeitseinsatz
	 29. 	Jahreshauptversammlung 
		  mit Neuwahlen 

Mai
	 1. 	Maifest mit Erbsesupp
	 6. 	Mountainbike Abendtour
	 9. - 10.	 Wildnis ruft.  
		  Trekking-WE für  
		  Familien im Pfälzerwald
	 20. 	Mountainbike Abendtour
	 27. 	Mitgliederstammtisch
	 30. 	Klettern / Halle oder Fels

Juni
	 3. 	Mountainbike Abendtour
	 3.-7. 	Familientour Vogesen
	 13. 	Arbeitseinsatz
	 17. 	Mountainbike Abendtour
	 20. 	Sonnwendfeier

Jeden Donnerstag Klettern
in der Halle —
Anmeldemodus beachten!

Januar
      26.  Familienwanderung
             mit Kinderpunsch
      29.  Mitgliederstammtisch

Februar
31.1-9.2. Schneeschuhtour
             Georgien
      15.  Klettern / Halle
      22.  Nachtwanderung mit
             Glühwein
             Heidenpfeiler
      26.  Mitgliederstammtisch

März
        4.  Heringsessen
      12.  Mountainbike Abendtour
      26.  Mountainbike Abendtour
      26.  Mitgliederstammtisch

April
        5.  Schrauberkurs MTB
        9.  Mountainbike Abendtour
        9.  Elsässer Kapellenweg

      12.  Weitwanderung
      16.  Gravelbiketouren 
      23.  Mountainbike Abendtour
      26.  Arbeitseinsatz RKH
      27.  JDAV Revision
             Insektenhotel
      30.  Mitgliederstammtisch
      30.  Gravelbiketouren

Mai
        1.  Maifest mit Erbsesupp
        7.  Jahreshauptversammlung
      10.  Klettern / Halle od. Fels
      16.  Gravelbiketouren  
16.-18.  Familienwochenende
             Schnepfenried
      21.  Mountainbike Abendtour
      28.  Mitgliederstammtisch
      28.  Gravelbiketouren

Juni
        4.  Mountainbike Abendtour
        6.  Gravelbiketouren  
  6.-10.  Auszeit in den Bergen
             Alpenrosenhütte,
             Kitzbühler Alpen
      10.  Gravel-Tagestour

Programm 2025

HAPA
HEIZUNGSBAU GMBH

Im Kohlteich 11 
 66969 Lemberg

 06331 / 209010
 06331 / 209011

www.hapa-heizungsbau.de | info@hapa-heizungsbau.de

Heiztechnik
Sanitärtechnik
Komplettbäder

Konzeptionierung
Kundenservice
Klima- und Lüftungstechnik
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	20.-21. 	Wildnis ruft. 
		  Trekking-WE für 
		  Familien im Pfälzerwald
	 24. 	Mitgliederstammtisch

Juli
	 1.	 Mountainbike Abendtour
	 13.-17. 	Hüttenrunde Nebelhorn
	 15. 	Mountainbike Abendtour
	24. - 26.	 Klettersteigtour 
		  Daubenhorn
	 29. 	Mountainbike Abendtour
	 29.	 Mitgliederstammtisch

August
	 8. 	Rollo aus der Glut
	 12. 	Mountainbike Abendtour 
	 26. 	Mountainbike Abendtour
	 26. 	Mitgliederstammtisch
	28.-30. 	Familientour Bad Dürkheim

September
	 5.-13. 	Hohe Tatra,  
		  Durchquerung von 
		  Ost nach West
	 9. 	Mountainbike Abendtour
	12. -13.	 Wildnis ruft. 
		  Trekking-WE für 
		  Familien im Pfälzerwald
	 19. 	Arbeitseinsatz
	 19. 	Klettern Halle oder Fels

	 23. 	Letzte Mountainbike 
		  Abendtour
	 26. 	Grumeerbrode
	 30. 	Mitgliederstammtisch

Oktober
	10. -11. 	Wildnis ruft. 
		  Trekking-WE für 
		  Familien im Pfälzerwald
	 17. 	MTB-Tour zum 
		  Sonnenberg
	 28. 	Mitgliederstammtisch

November
	 8. 	Herbstwanderung 
		  zur Madenburg und 
		  zum Rehberg
	 14. 	Klettern / Halle 
	14. -15.	 Hüttentour
	 25. 	Mitgliederstammtisch

Dezember
	11.-13. 	Familienwochenende 
		  Mittelfranken

		  !! Vorankündigung  
		  für 2. bis 9. Januar ’27 
		  Neujahrs-Familienfreizeit –  
		  Berge, Schnee & jede 
		  Menge Spaß!

      14.  Mountainbike Tagestour
      18.  Mountainbike Abendtour
18.6.-1.7 Romediusweg 
      21.  Arbeitseinsatz RKH
      25.  Mitgliederstammtisch
      28.  Sonnwendfeier

Juli
28.6-6.7. Runde durch die
             Picos de Europa
             in Nordspanien
             El Anillo de Picos de
             Europa extrem
        2.  Mountainbike Abendtour
      16.  Mountainbike Abendtour
24.-29.  BeWeGte Frauen
             Irmengardweg
25.-27.  Klettersteigtour 
             ins Montafon
25.-29.  BeWeGte Männer
             Edelweißhaus Kaisers,
             Lechtaler Alpen
      30.  Mountainbike Abendtour

August
11.-14.  Familienhüttentour
             Steinernes Meer
      13.  Mountainbike Abendtour
22.-27.  Stubaier Höhenweg
      27.  Mitgliederstammtisch
      27.  Mountainbike Abendtour
      30.  Mountainbike Tagestour

September
    5.-7.  Familienwochenende
             Heilsbach
        6.  Mountainbike Tagestour
        7.  JDAV Wanderung
      10.  Letzte
             Mountainbike Abendtour
      13.  Klettern Halle
      17.  Burgentour Annweiler
      20.  Arbeitseinsatz
      24.  Mitgliederstammtisch
      27.  Grumbeerbrode

Oktober
    2.-5.  Saisonabschlusstour
             Nagelfluhkette
      18.  Sonnenbergtour
      29.  Mitgliederstammtisch

November
        8.  Klettern / Halle
        9.  Herbstwanderung an
             die Burg Gräfenstein
      26.  Mitgliederstammtisch
29.-30.  Wandertour

Dezember 
27.12- 3.1.26 Familien-
             Silvesterfahrt 

Glashütter Straße 21, Lemberg
Tel: 06331/49039 • www.auto-kuntz.de

Mo.-Do. 7:30-12 Uhr, 13-17 Uhr
Freitag 7:30-12 Uhr

• Wartung und Reparatur
von PKW und leichten

Nutzfahrzeugen
• Reifenservice und
Rädereinlagerung

• Werkstattersatzwagen,
Abhol- und Bring-Service

• Reparatur/Austausch von
Windschutzscheiben

• Verkauf von Neuwagen,
Jahres- und EU-Fahrzeugen

• HU/AU Dienstag + Donnerstag
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Vogelwanderung
für Familien

Abenteuer auf der Hohen List

Bei dieser Familienwanderung geht’s zum Wanderheim Hohe List! 
Zwei Tage voller Spaß, Natur und Abenteuer warten auf euch. Wir 
wandern, entdecken, lauschen den Vögeln und erleben, wie die 
Sonne den neuen Tag weckt.

Samstag, 18. April 2026 – Rucksack auf und los!
Gemeinsam wandern wir hinauf zur Hohen List. Unterwegs gibt’s 
frische Luft, tolle Ausblicke und sicher die eine oder andere Pause 
mit Snacks. Oben angekommen, lassen wir uns das Abendessen 
schmecken und verbringen die Nacht im gemütlichen Wanderheim – 
wer mag, kann draußen den Sternenhimmel zählen!

Sonntag, 19. April 2026 – Wenn die Vögel den Wecker spielen
Frühaufsteher aufgepasst: Um 4:00 Uhr morgens startet unsere 
besondere Vogelwanderung mit dem Experten Uwe Groh. Dann 
heißt es: ganz still sein und lauschen, wie der Wald langsam auf­
wacht.
Wenn die Sonne über den Bäumen aufgeht, wird’s richtig magisch 
– ein Moment, den man nicht vergisst! Danach wartet ein leckeres 
Frühstück, und später bleibt noch Zeit zum Spielen, Geschichten er­
zählen oder einfach zum Chillen, bevor es wieder nach Hause geht.

Anmeldung:	 Gordana Stürzenberger  
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

Weitere Infos zum Treffpunkt und Ausrüstung nach Anmeldung.  
Auf jeden Fall Fernglas einpacken, Abenteuerlust mitbringen –  
und los geht’s!

18. bis 19.
April
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Familien-Trekking-
Wochenenden
Wildnis ruft! DAV-Trekking-Wochenenden  
für Familien im Pfälzerwald 2026
​Liebe Abenteuerfamilien,
​DAV Pirmasens organisiert im Jahr 2026 eine ganz besondere Reihe 
von Veranstaltungen: Vier Wochenenden voller Naturerlebnisse, 
Trekking und Lagerfeuerromantik, mitten im Herzen des Pfälzerwal­
des!
​Worum geht es?
​Wir tauchen ein ins echte Walderlebnis. Ein offiziell ausgewiesenen, 
aber oft gut versteckter Trekkingplätz im Pfälzerwald wartet auf 
uns. Die erste Herausforderung beginnt schon mit der Anreise: Wir 
müssen unseren Platz zunächst finden – ein kleines Abenteuer für 
sich, das uns von Anfang an näher zusammenbringt!
​Dort angekommen, schlagen wir unser Lager auf.
​Was erwartet uns?
​Selbstversorgung & Gemeinschaft: Wir bauen unsere Zelte auf (bitte 
jeder sein eigenes Zelt mitbringen!) und versorgen uns selbst. Jede 
Familie bringt ihr eigenes Essen und Trinken mit.
​Basislager: Uns steht eine ausgewiesene Feuerstelle für gemeinsame 
Koch- und Lagerfeuerabende zur Verfügung. Ein einfaches Toiletten­
häuschen sorgt für die nötigste Infrastruktur.
​Trekking-Erlebnis: Wir werden die umliegenden Waldwege erkund­
en, lernen, uns in der Natur zu orientieren und die Stille des Waldes 
zu genießen.
​Mein tiefstes Anliegen:
​In unserer schnelllebigen Zeit ist es mir ein Herzenswunsch, vor 
allem den Kindern die Natur auf unmittelbare Weise nahezubringen. 
Wir wollen die Verbindung zur Natur stärken, indem wir dort Zeit 
verbringen, übernachten, kochen und uns bewegen. Meine Hoffnung 
ist, dass unsere Kinder durch diese authentischen Erlebnisse naturbe­
wusste Erwachsene werden, die unsere Umwelt schätzen und schüt­
zen. Es geht darum, gemeinsam eine Auszeit zu nehmen, die Hektik 
hinter uns zu lassen und uns auf das Wesentliche zu besinnen.

​Die Termine für 2026:
9. bis 10. Mai
20. bis 21. Juni
12. bis 13. September 
10. bis 11. Oktober 

Anmeldung: 	 Gordana Stürzenberger 
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
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Vogesen-Familientour

3. bis
7. Juni

Gemeinsam lachen, wandern
und die Natur entdecken!

Bei dieser Familientour geht’s nicht nur ums Wandern – hier warten 
Abenteuer, Spaß und jede Menge gemeinsamer Erlebnisse auf Groß 
und Klein! Vom 3. bis 7. Juni 2026 zieht der DAV mit wanderlusti­
gen Familien in die wunderschönen Vogesen, wo Wald, Wiese und 
Weitblick auf uns warten.
Unser Zuhause in den Bergen 
Geschlafen wird in der gemütlichen Selbstversorgerhütte des 
Pirmasenser Skiclubs – mit Platz zum Spielen, Kochen, Toben und 
Quatschen. Hier wird gemeinsam geschnippelt, gegessen und viel- 
leicht auch ein bisschen gekrümelt – ganz wie zu Hause, nur lustiger!
Was wir erleben 
Langweilig? Nicht mit uns! Das Programm steckt voller Abenteuer:
•	 Tägliche Wanderungen durch die herrliche Natur  

(mit Aussicht – und manchmal auch Gummibärchen-Pausen)
•	 Hochseilgarten und Sommerrodelbahn für alle, die Mut und 

Tempo lieben
•	 Nachtwanderung für kleine und große Entdecker, die wissen 

wollen, was der Wald im Dunkeln flüstert
•	 Kinoabende und eine wilde Discoparty, bei der die Hütten­

wände wackeln dürfen.
Warum das Ganze? 
Weil gemeinsame Erlebnisse das Schönste sind! Die DAV-Familien­
tour bringt Familien zusammen, lässt Kinder Abenteuer erleben und 
Erwachsene mal wieder richtig durchatmen. Natur, Gemeinschaft 
und ganz viel Spaß – das ist das Ziel dieser Tour.
Organisiert wird das Ganze mit viel Herz und Humor von Gordana 
Stürzenberger – und die sorgt garantiert dafür, dass niemand ver­
loren geht (höchstens kurz die Orientierung beim Tanzen).

Anmeldung: 	 Gordana Stürzenberger 
Email: 	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
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Familien-Hüttentour

13. bis
17. Juli

Von Wolken, Wanderstiefeln und 
Kaiserschmarrn – Die Hüttenrunde 
am Nebelhorn 2026!

Eine fünftägige Familienexpedition in den Allgäuer Alpen.
Wenn es irgendwo auf der Welt einen Ort gibt, an dem Abenteuer, 
Kaiserschmarrn und Alpenpanorama perfekt zusammenpassen, 
dann ist das Oberstdorf. 
Und wenn man diese drei Zutaten in fünf Tagen mischt, ergibt das: 
die Hüttenrunde am Nebelhorn – eine Tour, die beweist, dass kleine 
Beine große Berge schaffen können (sofern der Weg gelegentlich mit 
Gummibärchen gepflastert ist).

Tag 1 – Die Sache mit dem ersten Anstieg 
Seealpe (1.280 m) zu Edmund-Probst-Haus (1.930 m) 3,8 km, 660 
Hm , 2 bis 2,5 Stunden Gehzeit
Mit der Nebelhornbahn gleiten wir über Almwiesen und Kühe 
hinweg – doch oben an der Seealpe heißt es: Jetzt sind die eigenen 
Beine dran.
Der Pfad windet sich freundlich bergauf, stets begleitet von Kuhglock­
en und dem Ruf: „Wie weit ist es noch?“
Nach zwei Stunden und fünf Pausen (offiziell wegen der Aussicht) 
erreichen wir das Edmund-Probst-Haus – unsere erste Hütte und 
gleichzeitig Beweis, dass Schokolade wirklich Antriebskraft ist.
Abends: Sonnenuntergang, warme Suppe, müde Kinder –  
und Eltern, die heimlich stolz grinsen.

Tag 2 – Der Tag der Murmeltiere und des leisen Fluchens
Edmund-Probst-Haus zu Laufbacher Eck – Prinz-Luitpold-Haus, 10,5 
km, 600 Hm , 680 Hm , 4 bis 4,5 Stunden Gehzeit
Der Weg führt über das Laufbacher Eck – blumenreich, aussichts- 
reich und (je nach Tagesform) atemraubend.
Eltern reden sich die Steigung schön („Schau mal, die Blume da!“), 
während die Kinder längst voraus sind.
Spätestens beim ersten Murmeltier verstummt jedes Murren.
Das Prinz-Luitpold-Haus taucht schließlich auf wie eine Fata Morgana 
der Erleichterung – Terrasse, Kuchen, kalte Getränke.
Ein Hoch auf die Alpenvereinshütten, die wissen, dass Gipfelglück 
auch durch den Magen geht.
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Tag 3 – Abstieg ins Paradies
Prinz-Luitpold-Haus zu Schwarzenberghütte, 9,7 km 
350 Hm , 800 Hm , 3 bis 3,5 Stunden Gehzeit
Abwärts geht’s durchs Bärgündletal – ein Weg so idyllisch, dass man 
ihn fast für einen Werbespot halten könnte. 
Links Wasserfall, rechts Kuh, in der Mitte glückliche Wanderer.
An der Schwarzenberghütte wartet das volle Familienprogramm: 
Ziegen, eine große Wiese, ein Bach zum Staudammbauen – und 
Eltern, die zum ersten Mal die Beine hochlegen.
Abends knistert das Lagerfeuer, und irgendwer fragt leise:  
„Können wir das nächstes Jahr wieder machen?“

Tag 4 – Der Rückweg ins Wolkenland
Schwarzenberghütte zu Dietersbachalpe – Seealpsee –  
Edmund-Probst-Haus, 8,4 km, 775 Hm , 230 Hm ,  
3½ bis 4 Stunden Gehzeit
Heute zeigt das Allgäu sein anderes Gesicht: Wald, Wasser, Sonne, 
Schweiß – alles dabei.
Der Anstieg zieht sich, aber mit jeder Serpentine wird der Blick schöner, 
die Luft kühler und die Motivation… na ja, situationsabhängig.
Oben am Seealpsee ist dann alles vergessen: türkisblaues Wasser, 
Felsen zum Klettern und Echo-Rufe, die bis zum Nebelhorn hallen. 
Kurz darauf erreichen wir wieder das Edmund-Probst-Haus – und 
mit ihm die Erkenntnis, dass Abenteurer auch nach Schweiß riechen 
dürfen.

Tag 5 – Abschied mit Aussicht (und Eis)
Edmund-Probst-Haus zu Seealpe, Strecke: 3,8 km 
660 Hm , ca. 2 h Gehzeit
Der letzte Tag fühlt sich an wie das Staffelfinale einer Lieblingsserie: 
Man will, dass es weitergeht.
Wer mag, wandert zu Fuß durch den Faltenbachtobel, wer genug 
hat, nimmt die Bahn – schließlich ist auch Absteigen eine Kunst.
Unten in Oberstdorf endet die Tour, wie jedes gute Abenteuer 
enden sollte: Mit einem Eis in der Hand, einem Rucksack voller Erin­
nerungen und dem festen Vorsatz, nächstes Jahr wiederzukommen.

Tourenübersicht

Tag Etappe Strecke Hm Hm Gehzeit
1 Seealpe zu Edmund-Probst Haus 3,8 km 660 – 2,5 Stunden
2 Edmund-Probst Haus zu 

Prinz-Luitpold-Haus
10,5 
km

600 680 4,5 Stunden

3 Prinz-Luitpold-Haus zu 
Schwarzenberghütte

9,7 km 300 800 3,5 Stunden

4 Schwarzenberghütte zu  
Edmund-Probst-Haus

8,4 km 775 230 4 Stunden

5 Edmund-Probst-Hütte zu Seealpe 3,8 km – 660 2 Stunden

Gesamt: ca. 36,2 km • ca. 2350 Hm  • 2.150 Hm 
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Infos für Mitwanderer
Termin: 		  13. bis 17. Juli 2026
Anmeldung: 	 Gordana Stürzenberger 
		  gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
Schwierigkeit: 	 leicht bis mittelschwer (T2–T3), familiengeeignet
Trittsicherheit: 	 erforderlich
Übernachtung: 	 Edmund-Probst-Haus, Prinz-Luitpold-Haus,  
		  Schwarzenberghütte (DAV)
Optional: 		  Nebelhornbahn für Auf- und Abstiege

Fazit
Fünf Tage Allgäu. Drei Hütten. Ein Berg, der mehr Geschichten 
erzählt als jedes Kinderbuch.
Diese Tour ist keine Heldentat – sie ist ein Familienabenteuer, das 
man nicht auf Instagram, sondern im Herzen speichert.
Und spätestens, wenn man am letzten Abend auf der Hüttenterrasse 
sitzt, den Kindern beim Staunen zuschaut und den Blick über die 
Berge schweifen lässt, weiß man: Hier oben ist die Welt ganz einfach. 
Und das ist das Schönste daran.

Weihnachtliches
Familienwochenende

Rucksack packen, Familie einsteigen 
– Dinkelsbühl ruft!

Bereit für frische Bergluft und gute Laune? Vom 11. bis 13. Dezem-
ber geht’s gemeinsam nach Dinkelsbühl in Mittelfranken – für ein 
Wochenende voller Bewegung, Spaß und echter DAV-Gemeinschaft!
Wir übernachten in der Jugendherberge Dinkelsbühl – gemütlich, 
mit Blick ins Weite. Tagsüber heißt’s: Wandern, draußen unter-
wegs sein, Natur erleben, vielleicht sogar ein bisschen Schnee unter 
den Stiefeln.
Ein Abstecher zum Weihnachtsmarkt bringt Licht, Musik und Leck­
ereien – perfekt zum Aufwärmen und Genießen.
Abends dann ganz nach DAV-Art: zusammensitzen, lachen, spiel-
en, erzählen – einfach eine gute Zeit miteinander haben.
Also: Schuhe schnüren, Rucksack schultern und mitkommen – das 
wird ein Wochenende, das in Erinnerung bleibt!

Anmeldung:	 Gordana Stürzenberger 
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

11. bis 13.
Dezember
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Neujahrs  
Familienfreizeit 2027

Neujahrs Familienfreizeit 2027 –
Berge, Schnee & jede Menge Spaß!

Vom 2. bis 9. Januar 2027 heißt es: Raus aus dem Alltag, rein in 
die Winterstiefel – die DAV Familienfreizeit ruft! Eine Woche lang 
Berge, Bewegung und jede Menge gute Laune – und das alles für die 
ganze Familie.
Ob Skifahren, Schneeschuhwandern, Rodeln, Schneemann-
bauen oder einfach nur Faulenzen mit Aussicht – hier ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Die Sportlichen powern sich aus, die 
Gemütlichen genießen die Ruhe, und die Kinder? Die finden sowieso 
blitzschnell neue Freunde (und verschwinden dann meist schneller als 
man „Schneeballschlacht“ sagen kann).
Am Abend sitzen dann alle wieder an einem Tisch – hungrig, 
glücklich und mit vielen Geschichten vom Tag. Und wer dann noch 
Energie hat, kann bei Kinoabend, Spielen, Musik, Disko-Party oder 
einem Tee den Tag ausklingen lassen – oder einfach mit roten Wan­
gen und müden Beinen ins Bett fallen.
Das Ganze ist kostengünstig, aktiv, gesund – und macht garantiert 
mehr Spaß als jede Neujahrsdiät.
Also: Raus aus dem Alltag, rein ins Abenteuer!
DAV-Familienfreizeit 2027 – weil gemeinsame Erlebnisse einfach 
die besten Souvenirs sind.

Anmeldung:	 Gordana Stürzenberger  
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

2. bis 9.
Januar ’27

Jugend

Samstag,     Pflege Insektenhotel
26. April     am Rudolf-Keller Haus
Treffpunkt:        10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller Haus Langmühle
Beschreibung:    Pflege des Insektenhotels
Tourenführer:    Emely Pompejus, JDAV-Jugendleiterin
                          emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:       per E-Mail bis 13. April 2025

Sonntag,     Jugendwanderung
7. Sept.        zum Fleckstein
Treffpunkt:        10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller Haus Langmühle
Beschreibung:    Jugendwanderung zum Fleckstein,
                          über die Flösertour geht’s über den Grafenstein
                          zum Fleckstein. Am Felsen ist ein kleines Picknick
                          geplant. Neben leckeren Würstel werden auch
                          Marshmallows geröstet. Danach geht es teilweise
                          durch das Storrbachtal wieder zurück zum
                          Rudolf-Keller Haus.
Tourlänge:         ca. 5 Stunden / ca. 10km
Teilnehmerzahl: max. 8 Jugendliche von 10 bis 18 Jahre
Tourenführer:    Emely Pompejus, JDAV-Jugendleiterin
                          emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Anmeldung:       per E-Mail bis 1. September 2025

Das Ehrenamt ist das Herz und die Seele unseres Vereins.
Steig ein, wir freuen
uns auf Dich.

6
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Wanderungen
	 und Hüttentour
Sa., 31. Jan.	 Familien-Nachtwanderung
	 für Groß und Klein
Erlebt mit uns einen magischen Winterabend bei einer kurzen, 
leicht zu bewältigenden Nachtwanderung, die für alle Altersgruppen 
geeignet ist. Gemeinsam wandern wir durch eine zauberhafte Land­
schaft, entdecken die Ruhe der Nacht und genießen die besondere 
Stimmung unter dem Sternenhimmel.
Anschließend machen wir ein Feuer, es wird gegrillt – jeder darf 
etwas mitbringen.
Für Wärme und Gemütlichkeit gibt es Glühwein und Kinderpunsch.
Jeder bringt etwas mit, z.B. Würstchen, Gemüse, Brot, Snacks oder 
Rotwein oder Punsch zum Teilen.

Treffpunk:	 17.00 Uhr  
	 Wir treffen uns auf dem Waldparkplatz in  
	 Bundenthal. Richtung Sportheim. 
	 Nach den Häusern geht es in einer Spitzkehre  
	 zum Sportplatz. Hier nicht abbiegen. Nach ca.  
	 400 Metern kommt der Waldparkplatz.
Info & Anmeldung: 	Hans-Peter Fröhlich,  
	 Telefon 01785000110

Sa.,29. bis          Hüttentour in Verbindung
So., 30. Nov.     mit großer Wanderung
Sa. Treffpunkt:            10 Uhr Refuge du Kiesbächel. Rue Buhl,
                                   67340 Reipertswiller, Frankreich
Wanderung:                Reipertswiller – Wimmenau – Burg Lichten-
                                   berg -  Reipertswiller ca. 15 km
So: Treffpunkt:            10 Uhr Refuge du Kiesbächel. Rue Buhl,
                                   67340 Reipertswiller, Frankreich
Wanderung:                Reipertswiller – Wildenguth – Melch –
                                   Chemin des Bornes – Badbronneneck –
                                   Schweinestich – Reipertswiller, ca. 16 km
Übernachten im Vogesenclubhaus, Rucksackverpflegung für die
Wanderungen. Abendessen nach Absprache
Anmeldung:                bis Ende September 
Info:                            Michael (Fritz) Schwarz
                                   Tel. 06391 910820 oder 0172 6262002
                                   michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Stürzenberger
OHG
Auto-Service

Waisenhausstr. 24-28
66954 Pirmasens
Telefon: 0 63 31 / 55 19-0
www.stuerzenberger.de

12
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So., 12. Apr.	 Frühjahrswanderung
	 Dahner Rundwanderweg, 18,7 km!
Auf den fast 19 Kilometern des Dahner Rundwanderwegs offenbart 
sich die Vielfalt des Felsenlands. Über das Felsmassiv Hochstein führt 
der Weg zur größten Burgenanlage der Pfalz, dem Burgenmassiv 
Alt-Dahn-Grafendahn-Tanstein. Hier sollte man Zeit für eine aus­
giebige Besichtigung einplanen. Bequeme Waldwege führen über den 
Römerfelsen mit seiner tollen 360°-Aussicht weiter zum berühmten 
Felsmassiv Jungfernsprung über der Stadt Dahn.
Sagenumwoben geht es auf der anderen Talseite weiter, vorbei an 
den Felsen Satansbrocken und Hexenpilz zur imposanten Burgruine 
Neudahn. Nach einem kurzen Abstieg ins Naturschutzgebiet Moos­
bachtal bietet sich eine Einkehr in der Dahner Hütte des Pfälzerwald 
Vereins an, bevor wir den Ausgangspunkt der Rundtour erreichen.
Bei unpassenden Wetterverhältnissen wird die Tour um eine Woche 
verschoben.  

Treffpunkt: 	 9.00 Uhr 
	 Auf dem ersten Parkplatz des Badeparadies in Dahn
Teilnehmer:	 soviel wie wollen
Anmeldung:	 erbeten
Organisation:	 Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
	 Tel. 0176 81732320
	 wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

BBäärreennhhööhhllee
Outdoor- und Kletterladen

Bärenbrunnerhof

Klettern • Wandern
Abenteuer • Natur
Bärenbrunnerhof 1 · 66996 Schindhard

Telefon (0 63 91) 58 68 · Fax (0 63 91) 924970
www.baerenhoehle.biz
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23. bis	 Wanderung 
26. April	 Luxemburg
Standortwanderungen durch die Felsspalten des Luxemburger 
Sandsteins, durch Wälder, lichtdurchflutete Täler und entlang kleiner 
Wasserläufe.
Übernachtung im Ferienhaus „Gite rural a Bivels“.
Das Ferienhaus besteht aus 2 Schlafzimmern, einem Wohnzimmer, 
einer voll ausgestatteten Küche mit einem Kühlschrank und einer 
Kaffeemaschine sowie 1 Badezimmer mit einer Dusche und einem 
Haartrockner. Im Ferienhaus werden Handtücher und Bettwäsche 
zur Verfügung gestellt.
Wir bereiten gemeinsam Frühstück und Abendessen zu. 
Die Einkaufsliste können wir in der Vorbesprechung zur Tour klären.
Die Kosten ergeben sich je Teilnehmerzahl.
Tagesetappen bis 20 km 

Teilnehmer: 	 max. 10 Personen
Anmeldung:	 ab sofort bei 
	 Karina Fröhlich, Telefon 0173-5785043 oder  
	 Hans-Peter Fröhlich, Telefon 0178-5000110

Ausgebucht

Mehrtagestouren alpin

31. Jan.            Schneeschuhtour
bis 9. Feb.       in Georgiens Winterlandschaft
                               Winterwanderungen unter hohen Kauskasus-
                               Bergen durch Swanetiens weißen Zaubergarten
Nach einem Kulturtag in Tiflis reisen wir mit dem Zug nach Swanetien.
In Betscho, 1600 m, Mestia, 1497 m und Uschguli, 2400 m
erwarten uns familiär geführte Pensionen mit beheizten Zimmern.
Leichte Schneeschuhwanderungen führen durch die herrliche
Gebirgsregion unter den hohen Bergen Uschba und Schchadra
und zum Chalaadi-Gletscher.
Dass Georgien auch als großes Kulturland bestehen kann zeigt
unsere Schneeschuhtour  bei der wir das Unesco-Weltkulturerbe
der Wehrtürme von Uschguli besuchen.

Info und Führung:   Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
                               mit Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen
                               Tel. 06391/5991 oder 0176 8176-81732320 
                               wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

ANDREAS
HEMMER

Schreinerei

In den Eichen 19a
66953 Pirmasens

Telefon(063 31) 9 55 59
Mobil 0173-3265400
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24. bis	 Klettersteigtour 
26. Juli	 Daubenhorn
Der Daubenhorn-Klettersteig oder auch Leukerbader-Klettersteig 
gilt als einer der schönsten und anspruchsvollsten Klettersteige der 
Schweiz. 
Das erste Drittel des Klettersteiges, welches als „Kleiner Klettersteig“ 
bezeichnet wird, gilt als keinesfalls zu unterschätzen, da auch hier 
die Schwierigkeiten C/D erreichen. Die Schlüsselstelle des „Großen 
Klettersteiges“ liegt in einer Spalte, wo man sich an einer optionalen 
E-Stelle richtig auspowern kann. 
Genaue Routenbeschreibung:
Kleiner Klettersteig: Nach langer Querung (max. A) wird ein Gras­
rücken erreicht. Der folgende Aufschwung (max. C/D) führt zu 
einem Wiesenabsatz (Rastmöglichkeit). Über ein System an Leitern 
(max. B/C) wird die Obere Freiheit mit dem Zwischenabstieg (Stel­
len B/C, bei Nässe gefährlich!) erreicht.
Großer Klettersteig: Zahlreiche Aufschwünge (max. C/D) führen 
zum großen Spalt. In zwei Varianten (C oder E) mit Hilfe einiger Leit­
ern geht es zurück ans Tageslicht. Über mehrere Bänder (max. D) 
wird der „Hammer“ (luftiger Pfeiler, max. C) erreicht. Die extrem 
exponierte Via Konst (C) kann im Gehgelände umgangen werden. 
Ein Gratrücken (max. C) und eine Querung (max. B) führen zur 
finalen Leiter (C).
Übernachtung Berggasthof Gemmi.
Selbständiges Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Kletter­
steigausrüstung ist obligatorisch! 
Schwierigkeit D / Variante E.
Zustieg 45 min., Steig 5-6 Stunden, Abstieg 2 Stunden

Teilnehmer: 	 max. 3 Personen
Anmeldung:	 ab sofort bei 
	 Karina Fröhlich, Telefon 0173-5785043

28. Juni           Runde durch die Picos de Europa
bis 6. Juli        in Nordspanien
                               El Anillo de Picos de Europa extrem

Der Anillo de Picos ist eine Hüttenwanderung durch die Picos de
Europa, ein Gebirge das ganz im Norden Spaniens an der Küste liegt.
Traumhafte Berge, malerisch grüne Wiesen, schwindelerregende
Felswände, enge Schluchten, verschlungene Pfade, märchenhafte
Wälder und pittoreske Dörfer machen diese Wanderung wunder-
schön.
Auf 7 Etappen mit einer Gesamtlänge von 82 km und 7000 Höhen-
metern durchwandern wir zwei der drei zu den Picos gehörenden
Berggruppen.
Die Standards sind keineswegs mit Österreich zu vergleichen, alles
eher spartanisch, weswegen wir im Rucksack auch einen Schlafsack
mittragen.
Der Weg führt auf einer Höhe von 1300 bis 2400 m durch über-
wiegend hochalpines Gelände. Die Anforderungen sind Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit und gute Kondition für 9-10stündige
Wanderungen mit Auf-/Abstiegen von bis zu 1000 m.

Teilnehmer:             max. 8 Personen 
Anmeldung:            bis spätestens 31. Januar 2025
Führung:                 Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
                               Tel. 06391/5991 oder 0176 8176-81732320 
                               wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

Hotel · Restaurant
76848 Schwanheim · Tel. (0 63 92) 99 3146

www.zumaltennussbaum.de Montag und Dienstag Ruhetag
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Mittwoch ab
17:30 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag



17

So., 8. Nov.	 Herbstwanderung zur Madenburg 
	 und zum Rehbergturm
Treffpunkt: 	 10:30 Uhr, Waldhambach  
	 (Parkplatz am Sportplatz)
Wegstrecke: 	 ca. 15 km 
Info: 	 Hans-Peter Fröhlich, 
	 Telefon 01785000110 

Sa., 14. bis	 Hüttentour Stilles Tal
So., 15. Nov.	 und Heldenstein
Sa. Treffpunkt: 	 10 Uhr Parkplatz Naturfreundehaus Lambrecht,  
	 Im Kohlbachtal, 67471 Elmstein-Helmbach
Wanderung: 	 Frechental – Hornesselwiese – Stilles Tal  – 
	 Kirschbaumhütte, ca. 18 km
So. Treffpunkt: 	 10 Uhr Parkplatz Naturfreundehaus Lambrecht
Wanderung: 	 Am Lärchengarten – Heldenstein –  
	 Schänzelturm – Schuhmacherstiefel –  
	 Hubertushütte - Helmbachweiher, ca. 19 km
Übernachten im Naturfreundehaus, Abendessen a la Carte,  
Rucksackverpflegung für die Wanderungen.
Anmeldung: 	 bis Mitte Oktober
Info: 	 Michael (Fritz) Schwarz  
	 Tel. 06391 910820 oder 0172 6262002 
	 michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de



18

Mehrtagestouren alpin

5. bis 13.
September

Hohe Tatra, Durchquerung  
von Ost nach West

Die Hohe Tatra, das kleinste Hochgebirge der Erde, erinnert an 
die Alpen und ist doch ganz anders, Sie trumpft mit schöner und 
urwüchsiger Hochgebirgslandschaft auf. Klare Bergseen, duftige 
Latschenkieferwälder und schneebedeckte Gipfel erwarten uns auf 
unserer Durchquerung.
Die ersten Tage folgen wir auf slowakischer Seite der Grenze zu Polen 
welche wir am vierten Tag mit der Besteigung des Rysy, 2503 m, 
überschreiten. Die nächsten 2 Tage folgen wir dem Grenzverlauf auf 
polnischer Seite um dann wieder in die Slowakei zu wechseln. Mit 
Jahnaci Stit 2230 m, Velka Svistovka 2038 m, Priencne sedlo 2356 m, 
Vychodna Vyoka 2409 m, Rysy 2503 m, Svinica 2302 m und Beskid 
2012 m liegt jeden Tag ein 2000er auf unserem Weg. Am letzten 
Tag ist mit dem Krivan, 2494 m die Besteigung des Nationalberges 
der Slowaken geplant.

Tag 1: 	 Tatranske Lomnica – Grünsee – Jahnaci Stit 2230 m  
	 Grünseehütte 1551 m, 15,6 km, 1340 Hm ,  
	 690 Hm 

Tag 2: 	 Grünseehütte – Großer Ratzenberg 2038 m –  
	 Tery-Hütte 2015 m, 12,6 km, 1050 Hm ,  
	 605 Hm 

Tag 3: 	 Tery-Hütte – Rote Turm Scharte 2356 m –  
	 Räuberhütte 1960 m – Vychodha Vyoka 2429 m –  
	 Schlesierhaus 1670 m, 12,5 km, 993 Hm ,  
	 1325 Hm 

Tag 4: 	 Schlesierhaus – Poppersee 1500 m – Rysyhütte 2250 m,  
	 14,7 km, 1229 Hm , 657 Hm 

Tag 5: 	 Rysyhütte  – Rysy 2503 m – Meeraugesee 1406 m –  
	 Kozi Wierch 2291 m – Svinica 2302 m –  
	 Murawaniec 1227 m, 18,2 km, 1671 Hm ,  
	 2440 Hm 

Tag 6: 	 Murawaniec – Kasparskogel 1987 m –  
	 Unterguben 950 m, 19,4 km, 477 Hm ,  
	 1037 Hm 

Tag 7: 	 Unterguben – Krivan 2494 m – Tschirner See 1347 m,  
	 21,2 km, 1631 Hm , 1239 Hm 

Gesamt: 	 115 km, Aufstieg 8391 Hm, Abstieg 7993 Hm
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Die anspruchsvollen Wanderungen führen auf einer Höhe von 900 
bis 2500 m durch überwiegend hochalpines Gelände. Die An­
forderungen sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondi­
tion für 9- bis 10- stündige Wanderungen mit Auf- / Abstiegen von 
bis zu 1600 m. Seilversicherte Stellen und leichte Kletterpassagen 
dürfen kein Problem darstellen. Übernachtet wird in einfachen 
Berghütten.

Teilnehmer:	 max. 8 Personen
Anmeldung:	 ab sofort
Organisation:	 Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern 
	 Tel.	0176 81732320 
	 wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de
		

Schneeschuhwandern 
auf den Lofoten – 
Eine Reise zum Nordlicht

Die klare Winterluft knistert, am Himmel funkeln tausende Sterne –  
und plötzlich beginnen grün-violette Nordlichter am Himmel zu 
tanzen. Vor uns erheben sich die schroffen Gipfel der Lofoten, 
verschneit und majestätisch, während das Meer tiefblau glitzert und 
niemals zufriert.
Bei fünf Wanderungen stapfen wir mit Schneeschuhen durch die stille 
Winterlandschaft, auf aussichtsreiche Gipfel und in malerische Dörfer 
wie Henningsvær. Auch ein Besuch im Wikingermuseum entführt 
uns in die spannende Geschichte der Region. Jeder Schritt eröffnet 
neue Ausblicke – auf dramatische Bergmassive, endlose Weiten und 
den Nordatlantik zu unseren Füßen.
Vor Anreise auf die Lofoten steht auch noch der Besuch von Oslo 
auf dem Programm.

Organisation: 	 Wolfgang Klan 
	 Trainer C Bergwandern mit Zusatzqualifikation  
	 Schneeschuhbergsteigen
	 In Zusammenarbeit mit arctic-mountain-team,  
	 Älvsbyn

20. bis 28.
Februar

Klettersteigtour

25. bis 27. Juli  Klettersteigtour
                              ins Montafon

Wasserfall-Klettersteig St. Anton im Montafon C/D (2-3 Std.), 
Madrisella Klettersteig C/D mit Abstieg über den Burg Klettersteig
A/B (6-7 Std.).
Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgeführt! Selbständiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausrüstung ist
obligatorisch! Schwierigkeit C/D.
Teilnehmer:                 max. 6 Personen
Übernachtung:            in einer Pension 
Anmeldung:                 ab sofort, bis zum 8. Mai 2025,
                                   danach ist eine Stornierung der Hotelbuchung
                                   nicht mehr möglich.
Organisation:               Karina Fröhlich, Trainerin C Klettersteig i. A.
                                   Tel. 0173 5785043

18
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24. bis             BeWEGte Frauen
29. Juli            Pilgern auf dem Irmengardweg
Wir begegnen auf diesem Weg von Bad Buchau nach Ottobeuren
nicht nur der seligen Irmengard sondern zahlreichen anderen 
„heiligen Frauen“, die ihre Region geprägt haben.
1. Tag:        Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Bad Buchau, 
                   Wanderung nach Schussenried Steinhausen, ca. 12 km.
2. Tag:        Auf den Spuren der guten Beth zum Kloster Reute,
                   wo auch übernachtet wird, ca. 22 km
3. Tag:        Schloss Waldsee, Wendelinuskapelle, Sebastianskapelle,
                   Wurzacher Ried, Bad Wurzach, 25km
4. Tag:        Über den Gottesberg nach Lautrach, 23 km
5. Tag:        über die Wallfahrtskirche Maria Steinbach zur 
                   beeindruckenden Basilika Ottobeuren, 25 km
6. Tag:        Rückfahrt nach Bad Buchau und Heimfahrt
Der Weg führt durch sanftes Voralpengelände, die Höhenmeter 
betragen max. 300 m pro Tag. Das Gepäck muss mitgetragen wer-
den. Da wir in Gasthöfen übernachten, braucht man keinen Schlaf-
sack und kein Handtuch.
Teilnehmer:             max. 8 Frauen 
Anmeldung:            bis 28. Februar 2025
Führung:                 Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
                               Telefon 06331/98603, 0174-9012019
                               rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de

                  Viele Wege 
führen zu Gott,

einer geht über die Berge.
                  Reinhold Stecher

www.berge-mit-tiefgang.de
Geführte Touren und spirituelle Angebote
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Viele Bergfreunde vom Alpenverein Pirmasens haben uns 
über lange Jahre treu und zufrieden auf unseren Bergtouren 
begleitet. Dafür sagen wir herzlich danke und freuen uns 
auf’s Wiedersehen und weitere Begegnungen in und auf 
den Bergen.

Rita und Erhard
Unsere aktuellen Touren und spirituellen Angebote findet 
ihr auf unserer Homepage und künftig auch bei der DAV 
Sektion Gipfelkreuz.

www.berge-mit-tiefgang.de

Erhard Steiger   Rita Endres-Steiger
Tel: 0172-8035863   Tel: 0174-9012019
erhardsteiger@gmx.de  endres-steiger@t-online.de

25. bis             Auf geht’s, BeWEGte Männer!
29. Juli            Spirituelle Wanderungen,
                          Edelweißhaus Kaisers,
                          Lechtaler Alpen
Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend,
mal redend, in Gemeinschaft und doch für sich…
Das Edelweißhaus liegt im kleinen Ort Kaisers, eines der 5 Auszeit-
dörfer des Lechtals, in ruhiger Lage 1530 m hoch über dem Lechtal.
Das Haus ist idealer Ausgangspunkt für Touren auf die Berge oder
in die Almtäler. 
Wer zwischendurch zur Ruhe kommen möchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und am Kraftplatz am Waalsee, 10 min vom
Edelweißhaus entfernt, die Ruhe genießen.
1. Tag:        Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Kaisers.
2.-4. Tag:     Von der Hütte aus werden mit kleinem Tagesgepäck
                   Touren unternommen. Je nach Wetterlage stehen
                   verschiedene Ziele zur Auswahl.
                   Hahnleskopf 2210 m, Almen im Almajurtal und
                   Kaisertal, Hängebrücke über die Kaiserbachschlucht. 
5. Tag:        Heimfahrt
Der Weg führt durch alpines Gelände. Trittsicherheit,
geschlossenes Gehen innerhalb der Gruppe und Kondition 
für 4-6stündige Wanderungen bis zu 800 Hm erforderlich.

Teilnehmer:             max. 10 Männer
Anmeldung:           bis 31. März 2025
Führung                  Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter, 
& Impulse:               Pilgerbegleiter
                               Tel. 06331/98603, 0172-8035863
                               erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
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Klettern Halle oder Fels

Zielgruppe:	 alle DAV Mitglieder, die Interesse daran  
	 haben, Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Sa, 21. Februar	 14.00 - 17.00 Uhr 
Sa, 30. Mai	 14.00 - 17.00 Uhr 
Sa, 19. September	 14.00 - 17.00 Uhr 
Sa, 14. November	 14.00 - 17.00 Uhr
Ort:	 je nach Wetterlage gibt die Leitung  
	 kurzfristig nach Anmeldung bekannt
Halle: 	 Camp4 Kletterzentrum, Pariser Str. 24,  
	 66482 Zweibrücken
Fels:	 Pfälzer Buntsandstein
Teilnehmer	 max. 6 Personen je Trainer
Anmeldung/Leitung: 	 Jens Reinshagen und Michael Müller  
	 Trainer C Klettern Breitensport Indoor  
	 ZQ Outdoor
Die Anmeldung ist bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin 
möglich. Anmeldung bitte per Mail an: 
Jens.Reinshagen@alpenverein-pirmasens.de oder  
Michael.Mueller@alpenverein-pirmasens.de

Zielgruppe:              alle DAV Mitglieder, die Interesse daran
                                         haben, Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Sa. 15. Februar         14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 10. Mai                 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 13. September   14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 8. November      14.00 - 17.00 Uhr
Ort:                                  je nach Wetterlage gibt die Leitung

kurzfristig nach Anmeldung bekannt.
Halle:                                Camp4 Kletterzentrum, Pariser Str. 24,
                                         66482 Zweibrücken
Fels:                                  Pfälzer Buntsandstein
Teilnehmer:                       max. 6 Personen je Trainer
Anmeldung/Leitung:         Jens Reinshagen und Michael Müller,
                                         Trainer C Klettern Breitensport Indoor
                                         ZQ Outdoor
Die Anmeldung ist bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin
möglich. Anmeldung per Mail an:
Jens.Reinshagen@alpenverein-pirmasens.de oder
Michael.Mueller@alpenverein-pirmasens.de

Klettern Halle oder Fels

Töns GmbH & Co. KG · Telefon: +49 6331 266 00 · E-Mail: hallo@toens.de

IT-KOMPLETTANBIETER

Heidelberg · Kaiserslautern · Pirmasens · Neustadt · Saarbrücken

Alles für das moderne Büro zwischen
Heidelberg und Saarbrücken.
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Offener Klettertreff in der Kletterhalle Camp 4
	 Montag ist kein Grund zum Jammern –  
	 sondern zum Klettern!
	 Ab 18:00 Uhr treffen sich DAV-Mitglieder im Camp 4 
	 in Zweibrücken zum gemeinsamen Klettertreff.
	 Egal ob Einsteiger*in oder Routenprofi – hier wird  
	 gesichert, gelacht und gemeinsam an der Wand 
	 gearbeitet. Hauptsache, du hast Lust auf Bewegung, 
	 Spaß und nette Leute..

Voraussetzungen:
	 DAV-Mitgliedschaft
	 Es gelten alle Bedingungen wie bei einem normalen 
	 Kletterhallen-Besuch, das Klettern erfolgt auf eigene 
	 Verantwortung. Der offene Klettertreff ist kein Kurs, 
	 das Beherrschen des Sicherns ist Grundvoraus- 
	 setzung für die Teilnahme.

Bitte mitbringen:
	 Kletterschuhe Klettergurt Sicherungsgerät 
	 (In der Kletterhalle ist auch ein Verleih möglich) 
	 Turnschuhe und sportangemessene Kleidung

Falls du nach einem Kurs für Sicherungstechnik suchst, melde dich 
unter gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

Temine: 	 montags, ab 18.00 Uhr
Kosten: 	 Ermäßigter Eintritt: 6 €, anstatt 9,50 €, 
	 sowie Ermäßigung beim Verleih der 
	 Kletterausrüstung.
Anmeldung: 	 Gordana Stürzenberger, Kletterbetreuerin 
	 Claus Stürzenberger, Planung 
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de 
	 oder WhatsApp 0179 533092

DAV-Klettertreff



23

Mountainbiketouren

Mi., 25. März	 Mountainbike-Abendtour
Treffpunkt:	 17:40 Uhr
	 Rudolf-Keller-Haus
	 14-tägliche Wiederholung,jeweils Mittwoch  
	 der ungeraden Kalenderwochen.
	 Keine Anmeldung erforderlich,  
	 Kondition für 30 km und 400 Hm
	 25. März / 8. und 22. April / 6. und 20. Mai
	 3. und 17. Juni / 1., 15. und 29. Juli 
	 12. und 26. August / 9. und 23. September    

Sa., 17. Okt	 Mountainbiketour zum Sonnenberg
Treffpunkt:	 9:30 Uhr
	 Bobenthal, erste Straße rechts  
	 (Feldstraße= Radweg)
	 45 km, 900 Hm
Infos: 	 Michael (Fritz) Schwarz  
	 Telefon 0172 6262002, 0173 6286904 oder  
	 06391 910820,  
	 michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
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Veranstaltungen
im Rudolf-Keller-Haus

ARBEITSEINSÄTZE – Samstags, jeweils ab 9.00 Uhr

25. April, 13. Juni und 19. September

GESELLIGE VERANSTALTUNGEN

17. Februar	 Heringessen, 
	 Fastnachtsdienstag
1. Mai	 Maifest mit „Erbsesupp“
20. Juni	 Sonnwendfeier
8. August	 Rollo aus der Glut
26. September	 Grumbeerbrode

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG MIT NEUWAHLEN

Donnerstag, 29. April · 20.00 Uhr

Veranstaltungen
im Rudolf-Keller-Haus

ARBEITSEINSÄTZE – Samstags, jeweils ab 9.00 Uhr
26. April, 21. Juni und 20. September

GESELLIGE VERANSTALTUNGEN

4. März                Heringsessen
1. Mai                    Maifest mit „Erbsesupp“
28. Juni                Sonnwendfeier
27. September    Grumbeerbrode

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Mittwoch, 7. Mai · 19.00 Uhr

Telefon 0 63 31/4 92 75

Deutscher Alpenverein
Sektion Pirmasens

Rudolf-Keller-Haus
Langmühle bei Lemberg
Mittwoch bis Sonntag ab 11 Uhr geöffnet

Schlachtfest: Termine auf der Homepage
der Sektion

Pfälzer Spezialitäten

TREFFPUNKT
für Wanderer

Kinderspielplatz

28
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Mitgliederstammtisch

Regelmäßige Treffen der Mitglieder

Alle Mitglieder und Freunde unserer DAV-Sektion Pirmasens sind in 
unserem Alpenvereinshaus gerne gesehen! Wer Interesse hat oder 
einfach nur gut essen oder was trinken will, ist herzlich eingeladen 
im Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen!
Jeden letzten Mittwoch im Monat findet unser Treff statt.
Wer Interesse an Touren und Veranstaltungen hat oder das 
Vereinsleben aktiv mitgestalten will, darf gerne an den Treffen 
teilnehmen oder sich mit uns in Verbindung setzen.
Wir freuen uns auf euch!

Die Termine jeweils ab 19 Uhr:
28. Januar	 25. Februar	 25. März
29. April – kein Stammtisch da Mitgliederversammlung
27. Mai	 24. Juni	 29. Juli
26. August	 30. September	 28. Oktober	
25. November

Mitgliederstammtisch

Regelmäßige Treffen der Mitglieder
Alle Mitglieder und Freunde unserer DAV-Sektion Pirmasens sind in
unserem Alpenvereinshaus gerne gesehen!  Wer Interesse hat oder
einfach nur gut essen oder was trinken will, ist herzlich eingeladen
im Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen!
Jeden letzten Mittwoch im Monat findet unser Treff statt. 
Wer Interesse an Touren und Veranstaltungen hat oder das 
Vereinsleben aktiv mitgestalten will, darf gerne an den Treffen 
teilnehmen oder sich mit uns in Verbindung setzen.
Wir freuen uns auf euch!

Die Termine jeweils ab 19 Uhr
29. Januar                    26. Februar                     26. März
30. April                       28. Mai                            25. Juni
30. Juli – kein Stammtisch da Urlaubszeit
27. August                    24. September                29. Oktober
26. November

Höfelsgasse 6
66953 Pirmasens
Tel. 06331 / 3 15 84
Fax: 06331 / 3 15 93

Weine aus Europa 
und Übersee.

Bei uns genießen 
Sie das Besondere.

Wir haben die perfekte 
Geschenke für den 
besonderen Anlass.

Wir beraten Sie gerne!
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Tagesordnung zur
Mitgliederversammlung
am Mittwoch, 29. April 2026 
um 20.00 Uhr, im Rudolf-Keller-Haus

TOP 1	 Begrüßung
	 Totengedenken
                     	 Ehrungen

TOP 2	 Verlesung der Niederschrift 
	 der Mitgliederversammlung 2025

TOP 3 	 Geschäftsberichte
	 Vorstand und Beirat

TOP 4 	 Rechnungsbericht der Schatzmeisterin

TOP 5 	 Bericht der Rechnungsprüfer und Entlastung

TOP 6 	 Neuwahlen
	 Vorstand
	 Beirat	
	 Rechnungsprüfer

TOP 7 	 Haushaltsvorschlag 2026

TOP 8 	 Verschiedenes

Weitere Anträge bitte ich fristgerecht schriftlich beim Vorstand 
einzureichen.
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Bad Dürkheim
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Familien Hüttentour
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Georgien
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Klettertreff
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Picos
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Trekking-Wochenenden
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Vogesen
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Geburtstage
In 2026 gratulieren wir folgenden Mitgliedern
zum Geburtstag

85 Jahre
Gerd Groh

80 Jahre
Frau Brigitte Wulfes
Herr Manfred Adler
Frau Gisela Dauenhauer

70 Jahre
Hermann Braun
Peter Barlang
Klaus Metz
Herbert Dauenhauer
Ralf Lehmann
Manfred Löw
Wolfgang Fritz
Gerhard Schied
Brigitte Kreibich

65 Jahre
Hans Leis

60 Jahre
Raimund Bergdoll
Michael Kolb
Siegfried Tiator
Heike Brücher
Peter Zimmermann
Michael Stucky
Pia Klan
Andreas Schultz
Bernd Naruhn
Karin Baudy
Ralf Müller
Christiane Doniat
Bernd Freyer
Norbert Wagner
Irmgard Schwarz
Udo Herbrand
Klaus Sprau

Andrea Bohrer
Christoph Leiner
Heinz Würz
Bernd Schwarz
Lorenz Steigner
Rita Steinhauser-Germann

60 Jahre
Norbert Wagner
Irmgard Schwarz
Udo Herrbrand
Klaus Sprau
Andrea Bohrer 
Christoph Leiner
Heinz Würz
Bernd Schwarz
Lorenz Steigner
Rita Steinhauser-Germann

55 Jahre
Gordana Stürzenberger
Sabine Schmitt
Markus Vatter
Marion Reinshagen
Sonja Haber
Frederik Mack
Christian Sauer
Jürgen Sprau
Carsten Zott
Christine Gundacker
Markus Nikolaus
Heidi Bergmeister Krämer
Markus Wetzel
Simone Keim

50 Jahre
Thorsten Bumb
Carina Koch
Aline Fery
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Jörn Bräcklein
Christoph Schiel
Karina Fröhlich
Marco Dörner
Stephanie Wecke
Sascha Pompejus
Silke Stoffel
Robert Schöll
Steffen Heinen
Christine Felsing
Yvonne Thiel
Elke Sauer
Simone Kühn

45 Jahre
Sigrid Scheibert
Sebastian Portz 
Stefan Domis
Christian Spaniol
Jochen Brasselmann
Eva-Maria Herz 
Mathias Seibert
Timo Feld
Michael Behncke
Anna König
Marcus Münzberg
Stephanie Knerr
Katrin Kadel
Dominik Hemmer
Dominik Memmer

40 Jahre
Stefan Klees
Jasmin Hirtz
Christoph Hirtz
Susanne Kömmerling
Seferin Mayer
Christopher Dreher
Nikolas Bauer
Maximilian Jung
Nadine Jung
Ronny Hinkel
Anna Krupp
Dominic Weibel 

35 Jahre
Jannik Wendel
Erik Bohrer
Anika Krack
Dennis Bauer
Philipp Müller
Oliver Spaniol
Nathanael Opitz
Aron Gaa

30 Jahre
Kira Will
Dustin Steigner
Simon Mayer
Prinz Dennis
Philipp Schwinzer
Tamara Haas
Lukas Frank
Jan Van Venrooy
Lukas Barlang
Hannah Grimm
Benjamin Heidlauf
Tobias Epp
Malte Woll

25 Jahre
Maximilian Lang
Kay Wilhelm
Helen Trötsch
Hannah Niegl
Silvan Schlag
Miriam Eltze
Anne Meier

Unsere Volljährigen
Max Eichenlaub
Elena Haber
Johanna Littig
Till Henry Großmann
Johanna Bold
Lenny Schwarz
Marie Wagner
Marcel Hirnstein
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55 Jahre
Uwe Lischer

50 Jahre
Gerhard Hoch
Thorsten Bumb
Carina Koch
Aline Frey
Jörn Bräcklein

45 Jahre
Udo Weber
Ursula Werner

40 Jahre
Bernd Gehringer
Hannelore Schmitt
Kurt Schmitt
Holger Abel
Klaus Klonig

35 Jahre
Joachim Escher
Johannes Scheib
Gabriele Scheib
Hans Jürgen Schulze

30 Jahre
Achim Weber
Wolf Rüdiger Schlag
Willibald Kiefer
Dagmar Arnold

25 Jahre
Claudia Bold
Ingo Johannes Kubiak
Andre Jankwitz
Andreas Kircher
Ingrid Bick
Urban Bick
Heike Susanne Klein
Paul Peter Klein
Hans-Peter Rauch
Heike Wittmer
Walter Stutz
Heinz Würz
Dagmar Jankwitz
Elke Bollenbach-Stevens
Torsten Frey
Jürgen Schaf
Margareta Leidner

Jubilare in 2026
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E H R E N G E D E N K E N

Wir gedenken unseren Mitgliedern

Karl Ernst
der am 11. September 2025 im stolzen 

Alter von 100 Jahren verstorben ist.

Arno Sprau
verstorben am 2. Juni 2025

Wir werden ihnen stets 
ein ehrendes Andenken bewahren.
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Teilnahmebedingungen
Gemeinschaftstouren
An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder auf eigene Verant- 
wortung. Der Leiter übernimmt lediglich die Organisation. Nimmt 
er einzelne Teilnehmer ausdrücklich unter seine Obhut, ist er für 
sie als Führer verantwortlich.
Führungstouren
Der Führer einer Gruppe im Gebirge trifft aufgrund seiner Sach- 
autorität und seiner Stellung in der Gruppe verbindlich alle Ent- 
scheidungen und hat damit die Verantwortung für die Sicherheit 
der Gruppe zu tragen.
Teilnahmeberechtigung
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs- und Tourenprogramm ist 
in der Regel die gültige Mitgliedschaft in der Sektion Pirmasens. Ju- 
gendliche können nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten 
teilnehmen. Die Mitnahme der vom Leiter vorgeschriebenen Aus- 
rüstung ist Voraussetzung für die Teilnahme.
Es wird von jedem Teilnehmer eine Rücksichtnahme auf die Be-
lange der Gruppe erwartet.
Teilnehmer/innen an Mehrtagestouren, die nicht unserer Sektion an- 
gehören, zahlen pro Person und Tag einen Kostenbeitrag von 10,– €. 
Dies gilt nicht für Tagestouren.
Persönliche Leistungsfähigkeit
Sie sollten den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung soweit 
entsprechen, dass Sie die Gruppe nicht unzumutbar stören, behin- 
dern oder gefährden. Wer die Anweisungen des Leiters während 
der Veranstaltung nicht befolgt, kann von der weiteren Teilnahme 
ausgeschlossen werden.
Absage oder Abbruch
Bei ungenügender Teilnehmerzahl, aus Sicherheitsgründen oder 
bei Ausfall eines Leiters ist die Sektion berechtigt, die Veranstalung 
abzusagen. Der Leiter der Tour ist berechtigt, diese aus Sicher- 
heitsgründen oder aus besonderem Anlass abzubrechen.
Haftung und Versicherung
Die Teilnahme an einer Veranstaltung der Sektion erfolgt auf ei­
gene Gefahr und Verantwortung. Eine Haftung für Schäden, die 
durch die Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, über den  
Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus ist 
auf solche Fälle beschränkt, in denen einer für die Sektion tätigen 
Person Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden 
kann. Fälle einfacher Fahrlässigkeit sind durch die Haftpflichtversi­
cherungen des deutschen Alpenvereins abgedeckt (6 Mio. Euro für 
Körper- und 600 Tsd. Euro für Sachschäden.)
Fahrzeughalter und -führer übernehmen für Teilnehmer, die sie 
mitnehmen, keinerlei Haftung für Unfälle und sonstige Ansprüche 
für Schadenersatz.
Teilnehmerzahl und Anmeldung
Bitte beachten Sie die angegebenen maximalen Teilnehmerzahlen. 
Wenn eine Tour belegt ist, können keine weiteren Teilnehmer zu- 
gelassen werden. Melden Sie sich frühzeitig an.
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Wir danken unseren 
Inserenten
Outdoor- und
Kletterladen Bärenhöhle� 14

berge-mit-tiefgang.de� 20

Premio Reifen-Service
Bopp� 19

Cronauer Schuhe� U 3

G. Griesser
Augenoptik� 20

HAPA 
Heizungsbau GmbH� 4

Schreinerei
Andreas Hemmer� 15

Generalagentur
Martin Hemmer� 3

Autoservice GmbH
Gerhard Kuntz� 5

Hotel-Restaurant
„Zum alten Nußbaum“� 16

Roller Geschenkartikel� 3

Sam‘s Weingalerie� 25

Sparkasse Südwestpfalz� U 2

Stadtwerke Pirmasens� U 4

Autoservice
Stürzenberger OHG� 13

Töns GmbH & Co. KG� 21

Waldbestattung 
Ruheforst� U 3

       
      

        
     

         
         

        
   

       
          

      
       

     
         

   

 
       

        
        

        
 

  
     
         

         
     

  
        

        
      

       
           

        
         

    
          

       
       

 

  
      

         
      

Outdoor- und 
Kletterladen Bärenhöhle 16

berge-mit-tiefgang.de 23

Premio Reifen-Service
Bopp 18

Cronauer Schuhe  U 3

Dachdeckerei 
Gebrüder Folz GmbH  17

G. Griesser 
Augenoptik  23

HAPA 
Heizungsbau GmbH 4

Schreinerei
Andreas Hemmer 13

Generalagentur 
Martin Hemmer 3

Autoservice GmbH
Gerhard Kuntz 5

Hotel – Restaurant
„Zum alten Nußbaum“ 15

Roller Geschenkartikel  3

Sam’s Weingalerie 29

Sparkasse Südwestpfalz U 2

Stadtwerke Pirmasens  U 4

Autoservice 
Sürzenberger OHG 12

Töns GmbH & Co. KG 19

Waldbestattung 
Ruheforst U 3

Wir danken unseren Inserenten

Impressum:
Alpenverein Pirmasens e.V.,

In den Eichen 19, 66953 Pirmasens,
Telefon: 06331/12819

www.alpenverein-pirmasens.de ·
info@alpenverein-pirmasens.de

Mitgliederverwaltung:
mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus
Rothenbergstraße 11, 66969 Lemberg-Langmühle,

Telefon 06331/49275

47
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Vereinsorgane
1. Vorsitzender 	 Martin Hemmer 
	 Telefon 0 63 31/1 28 19 
	 martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

2. Vorsitzende 	 Karina Fröhlich Trainerin C Klettersteig 
	 Telefon 0173-5785043 
	 karina.froehlich@alpenverein-pirmasens.de

Mitgliederverwaltung 	mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Ausbildungsreferent 	Wolfgang Klan Trainer C Bergwandern 
Wanderwart 	 Telefon 0 63 91/59 91 
	 wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

Schatzmeisterin/ 	 Karin Schulze 
Jugendreferentin 	 Telefon 0 63 35/78 04 
	 karin.schulze@alpenverein-pirmasens.de

Schriftführer 	 Michael (Fritz) Schwarz 
	 Telefon 0172-6262002 
	 michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Natur und Umwelt 	 Uwe Groh DAV-Wanderleiter 
	 Telefon 0 63 31/3 16 12 
	 uwe.groh@alpenverein-pirmasens.de

Familientouren 	 Gordana Stürzenberger Kletterbetreuerin 
	 Telefon 0179-53309029 
	 gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

Klettern 	 Michael Müller Trainer C Klettern 
	 michael.mueller@alpenverein-pirmasens.de

Ski Alpin	 Michael Engelhardt i. A. 
	 michael.mueller@alpenverein-pirmasens.de

Mountainbike 	 Michael (Fritz) Schwarz 
	 Telefon 0172-6262002 
	 michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

	 Torsten Veiock Trainer C Mountainbike i. A. 
	 Telefon 0152-01500355 
	 torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de

Digital- 	 Yannick Bender 
koordinator: 	 yannick.bender@alpenverein-pirmasens.de

AV-Hütte 	 Rudolf-Keller-Haus Langmühle 
	 Telefon 06331/49275 
	 Mittwoch bis Sonntag ab 11.00 Uhr geöffnet
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Schuhhaus Cronauer  Mo – Fr 10 – 18 Uhr 
Hauptstraße 66  Sa 09 – 16 Uhr 
66978 Leimen  Tel.: 06397 367 
 

JETZT NEU: UNSER ONLINE-SHOP! 
https://schuhhaus-cronauer-shop.de  
BEKANNT FÜR LAUF- & WANDERSCHUHE  
 

RuheForst® Südpfälzer Bergland 
Wilgartswiesen

RuheForst®. Ruhe finden.

· Führungen
· Broschüre 
· Informationen

www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de 
 

Kontakt: Tel 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de 



Ihr  
Energie-Mix 

von hier!Wegweisend  
in Pirmasens
Regionale Power statt Global Player: Wasser, Wärme, Strom und Gas  
direkt aus der Region von den Stadtwerken Pirmasens!  
Wir sind Ihr Energie-Team vor Ort – ortsnah, persönlich und günstig. 
Mehr Infos: www.swps.de

„Die Klub“ und die Stadtwerke:  
starke Partner im regionalen Jugendsport


