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Deutscher Alpenverein e.V.
Sektion Pirmasens



Gehen und
staunen..

Beim Wandern neue Wunder entdecken.

Die Welt liegt lhnen zu FuRen. Sie mussen nur noch loslaufen.
Entdecken Sie mit uns Natur und Kultur der Region.
www.spk-swp.de
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Weil’s um mehr als Geld geht.

[ J
— Sparkasse
Stidwestpfalz




Liebe Mitglieder unserer
DAV-Sektion Pirmasens,

vor Euch liegt unser neues Jahrespro-
gramm flr das Jahr 2025.

Ich bin selbst immer wieder Uberrascht,
sogar erschrocken, wie schnell die Zeit
vergeht.

Seit 2020, seit Corona, stehen wir re-
gelmaBig jedes Jahr vor Ereignissen, die
an jeden von uns Herausforderungen !
stellen. Durch die vielen Ereignisse, Krie- o x

ge, politische und klimatische Verande- = & ‘ #

rungen, sind diese leider meist negativ w 3

gepragt.

Aber wir sollten trotz allem auch das Schéne und Positive im Auge
behalten. Wenn wir ehrlich sind, und uns unsere Situation vor Augen
halten, dann geht es uns doch verhaltnismaBig gut.

Was fiir mich in den vergangenen Monaten immer klarer wurde ist, dass
Gesundheit nicht selbstverstandlich ist und eine gewisse Bestandigkeit
und Zuverlassigkeit, Stabilitit und Zufriedenheit schafft. Naturlich, brau-
che ich keinem zu sagen, dass Gesundheit wichtig ist. Aber Bestdndig-
keit und Zuverlassigkeit ist zur Zeit unverzichtbar

Mit unserem Programm fiir 2025 sind wir erneut in der Lage, Euch
viele Méglichkeiten zu bieten, die bei Euch sicher schon Vorfreude we-
cken.

Unsere Verantwortlichen haben die Bestandigkeit aufrecht erhalten.
Touren, Veranstaltungen, Treffen finden statt, und es gibt tolle Anreize
zum Mitmachen.

Wer Touren anbietet, der Gbernimmt Verantwortung fiir andere. Die
entsprechenden Qualifikationen miissen geschult und auf dem neues-
ten Stand gehalten werden. Dies wird mit groBer Bestandigkeit erfullt.

Wir konnten unser Angebot auch fiir 2025 in Richtung der jungen Fa-
milien erweitern.

In 2024 wurde das erfreulicherweise auch schon gut angenommen.
Wir haben auch unseren Kreis des Beirates um Gordana Stiirzenber-
ger erweitert. Hiermit haben wir wieder die Liicke zu jungen Familien
geschlossen. Bleibt jetzt die Hoffnung, dass wir neue Menschen ge-
winnen, die vielleicht Verantwortung tibernehmen und sich einbrin-
gen.

Wieder haben wir ein anspruchsvolles, und vielversprechendes Jah-
resprogramm erstellt. Hoffen wir, dass dieses gut angenommen wird.

Leider missen wir in 2025 unserem Frank Koélsch eine Pause génnen.
Gesundheit ist ein hohes Gut und wir hoffen, dass er bald wieder in



den Startléchern steht und sein herausragendes Angebot wieder auf-
nimmt.

In 2024 standen wir vor groBen finanziellen Aufgaben. Abgaben an
den Bundesverband wurden erhéht und auch unsere Ausgaben sind
gestiegen. Unsere Sektion stand vor der Aufgabe, alles auf stabile fi-
nanzielle Beine zu stellen, und euch diesen Wandel zu erklaren.

An dieser Stelle geht ein groBes Dankeschén an unsere 2. Vorsitzende,
Karina Fréhlich und an Yannick Bender, unseren IT-Fachmann. Zusam-
men haben sie die Verantwortung tibernommen Euch dieses sensible
Thema ,,Beitragserhéhung zu erklaren und verstandlich zu machen.

Die beiden haben dies souveran geldst. An der Reaktion unserer Mit-
glieder haben wir Akzeptanz und Wertschatzung erfahren. Wir haben
kaum Kiindigungen erhalten. Auch unsere Mitglieder sind zuverldssig
und bestdndig. Danke.

Mein groBer Dank geht auch immer wieder an die gesamte Vorstand-
schaft, den Beirat und an die dahinterstehenden Familien. Durch diese
Mitarbeit bleibt unsere Sektion lebendig und stabil. Bei uns soll sich
jeder willkommen fiihlen, gemeinsam geht es immer besser.

Fir das kommende Jahr 2025 wiinsche ich uns allen, dass wir gesund
bleiben, den Blick &6fters mal auf das Schéne werfen und uns daran
freuen.

In diesem Sinn, kommt auf unseren Verein zu, macht aktiv mit und
bleibt gesund.

Ich wiinsche Euch allen ein gutes und gesundes Jahr 2025

oy e

Mittwoch, 7. Mai 2025- 19.00 Uhr

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG

Rudolf-Keller-Haus - Langmiihle
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Beschlige * SchlieBanlagen
Haushaltswaren * V & B Center

Otto Roller
Gerbergasse 7
66954 Pirmasens
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\\\) Y e www.otto-roller.de
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RheinlLand

VERSICHERUNGSGRUPPE

Nutzen Sie jetzt unsere attraktiven Sonderkonditi-

onen fur Mitglieder des Alpenvereins!

Lassen Sie sich z.B. zu diesen oder weiteren
RheinLand Versicherungen beraten:

® Risiko-Lebensversicherung
® Berufsunfahigkeitsabsicherung
® [Existenz-Rente

RheinLand Geschiéftsstelle

Martin Hemmer
In den Eichen 19

66953 Pirmasens .
Telefon: 06331 12819 Rl’lelnLand
Telefax: 06331 12831

VERSICHERUNGEN

www.hemmer.rheinland-versicherungen.de




Programm 20235

Jeden Donnerstag Klettern 12.
in der Halle — 16.
Anmeldemodus beachten! 23.
26.
Januar 27.
26. Familienwanderung
mit Kinderpunsch 30.
29. Mitgliederstammtisch 30.
Februar .
31.1-9.2. Schneeschuhtour Mai 1
Georgien :
15. Klettern / Halle /.
22. Nachtwanderung mit 10.
Gluhwein 16.
Heidenpfeiler 16.-18.
26. Mitgliederstammtisch
21.
Mirz 28.
4. Heringsessen 28.
12. Mountainbike Abendtour
26. Mountainbike Abendtour Juni
26. Mitgliederstammtisch 4
6
April 6.-10.
5. Schrauberkurs MTB
9. Mountainbike Abendtour
9. Elsasser Kapellenweg 10

Weitwanderung
Gravelbiketouren
Mountainbike Abendtour
Arbeitseinsatz RKH

JDAV Revision
Insektenhotel

Mitgliederstammtisch
Gravelbiketouren

Maifest mit Erbsesupp
Jahreshauptversammlung
Klettern / Halle od. Fels
Gravelbiketouren
Familienwochenende
Schnepfenried
Mountainbike Abendtour
Mitgliederstammtisch
Gravelbiketouren

. Mountainbike Abendtour
. Gravelbiketouren

Auszeit in den Bergen

Alpenrosenhlitte,
Kitzblhler Alpen

. Gravel-Tagestour

&

HAPA

HEIZUNGSBAU GMBH

& Heiztechnik
# Sanitiartechnik & Kundenservice
& Komplettbider

www.hapa-heizungshau.de | info@hapa-heizungshau.de

# Konzeptionierung

& Klima- und Liiftun

Im Kohiteich 11
66969 Lemberg
@ 06331 /209010
06331 / 209011

[=]
[=]

[=]

gstechnik




14. Mountainbike Tagestour

18. Mountainbike Abendto
18.6.-1.7 Romediusweg

21. Arbeitseinsatz RKH

25. Mitgliederstammtisch

28. Sonnwendfeier

Juli

28.6-6.7. Runde durch die
Picos de Europa
in Nordspanien
El Anillo de Picos de
Europa extrem

6.
7.
10.

13.
17.
20.
24.
27.

September
ur 5.-7.

Familienwochenende
Heilsbach

Mountainbike Tagestour
JDAV Wanderung

Letzte
Mountainbike Abendtour

Klettern Halle
Burgentour Annweiler
Arbeitseinsatz
Mitgliederstammtisch
Grumbeerbrode

2. Mountainbike Abendtour Oktober

16. Mountainbike Abendtour ~ 2.-5. Saisonabschlusstour
24.-29. BeWeGte Frauen Nagelfluhkette
Irmengardweg 18. Sonnenbergtour
25.-27. Klettersteigtour 29. Mitgliederstammtisch
ins Montafon
25.-29. BeWeGte Méanner November
EdelweiBhaus Kaisers, 8. Klettern / Halle
Lechtaler Alpen 9. Herbstwanderung an
30. Mountainbike Abendtour die Burg Grafenstein
26. Mitgliederstammtisch
August 29.-30. Wandertour
11.-14. Familienhlttentour
Steinernes Meer Dezember
13. Mountainbike Abendtour 27.12-3.1.26 Familien-
22.-27. Stubaier Hohenweg Silvesterfahrt
27. Mitgliederstammtisch
27. Mountainbike Abendtour
30. Mountainbike Tagestour

¢ Wartung und Reparatur
von PKW und leichten T
Gerhard Kuntz

Nutzfahrzeugen

* Reifenservice und Auto'se rVice Gm bH

Radereinlagerung Glashiltter StraBe 21, Lemberg

° Werkstattersatzwagen,  Tel: 06331/49039 - www.auto-kuntz.de

Abhol- und Bring-Service Mo.-Do. 7:30-12 Uhr, 13-17 Uhr
* Reparatur/Austausch von Freitag 7:30-12 Uhr
Windschutzscheiben o

e Verkauf von Neuwagen,

Jahres- und EU-Fahrzeugen

* HU/AU Dienstag + Donnerstag



Jugend

Samstag,
26. April
Treffpunkt:
Beschreibung:
Tourenfihrer:

Anmeldung:

Sonntag,
7. Sept.
Treffpunkt:
Beschreibung:

Tourlange:
Teilnehmerzahl:
Tourenfihrer:

Anmeldung:

Pflege Insektenhotel

am Rudolf-Keller Haus

10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller Haus Langmihle
Pflege des Insektenhotels

Emely Pompejus, JDAV-Jugendleiterin
emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

per E-Mail bis 13. April 2025

Jugendwanderung

zum Fleckstein

10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller Haus Langmihle
Jugendwanderung zum Fleckstein,

Uber die Flosertour geht’s tiber den Grafenstein
zum Fleckstein. Am Felsen ist ein kleines Picknick
geplant. Neben leckeren Wiirstel werden auch
Marshmallows gerdstet. Danach geht es teilweise
durch das Storrbachtal wieder zuriick zum
Rudolf-Keller Haus.

ca. 5 Stunden / ca. 10km

max. 8 Jugendliche von 10 bis 18 Jahre

Emely Pompejus, JDAV-Jugendleiterin
emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

per E-Mail bis 1. September 2025

Das Ehrenamt ist das Herz und die Seele unseres Vereins.
Steig ein, wir freuen
uns auf Dich.




Familienwochenenden

Ein Wochenende mit Kindern in der Natur verbringen.
Freitag 19.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr (eigene Anreise)
Raus aus dem Alltag, Quality-Time zusammen, keine lange Anfahrt

und trotzdem Erholung und Krafttanken durch Bewegung und Natur,
mit anderen Familien zusammen.

16. bis
18. Mai

5. bis
7. Sept.

Freut euch drauf!

Schnepfenried
Vogesen

Ubernachtung in der Skihitte des Pirmasenser
Skiclubs, Selbstversorger-Hutte. Ein Familien-
Wochenende in den Vogesen kombiniert Natur
und Abenteuer, es ist eine perfekte Moglichkeit
gemeinsam Zeit zu verbringen und neue Erinne-
rungen zu schaffen. Angeboten werden ab-
wechslungsreiche, kindgerechte Wanderungen
und ein Besuch eines Baumwipfel-Abenteuer-
parks mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen,
der mit Sicherheit fiir ein unvergessliches
Erlebnis sorgen wird.

Bildungs- uns Freizeitstatte
Heilsbach in Schénau

Ein erlebnisreiches Wochenende im
Naturreservat Pfalzerwald- Nord Vogesen
Grenziberschreitende Wanderungen nach
Frankreich, Picknicken auf sehenswerten
mittelalterlichen Burgruinen oder auch vielen
Erlebnissen in unserer Unterkunft in der
,,Heilsbach* auf einem 80.000 m? groBBen
Freizeitgelande mit Schwimmbad, Spielplatzen,
Sportanlagen, Grillplatz etc. Einfach wieder eine
schéne Zeit mit Familien, Kindern und Freunden
verbringen.

Gordana Stiirzenberger, Claus Stiirzenberger,
gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
oder WhatsApp 0179 533092

Die schone" Dinge

ehst dunut;

wenn ; du langsam 8ehs



Familien-Huttentour

11. bis Familien-Hiittentour mit Kindern
14. Okt. durch das Steinerne Meer

Die Ubernachtung auf einer Berghiitte ist ein besonderes Erlebnis.
Wenn man noch von Hiitte zu Hitte wandert, dann bekommt das
Gehen noch eine sinnvollere Bedeutung.

Warum mit den Kindern? — Weil wir viel Zeit gemeinsam in der
Natur verbringen und missen ohne Verhandlungsméglichkeit,
schlicht die ndchste Hiitte erreichen. Das kann manchmal schwierig
sein, befreit aber zu gleich von endlosen Diskussionen tiber den Sinn
und Unsinn des Laufens. Allen ist klar: Das Ziel des Tages ist die
nachste Hiitte! Und das ist echt! Kein virtuelles Computerspiel,

das man beliebig mit einem Knopfdruck verandert.

Andererseits sind gerade die Hutten immer wieder besonders
motivierend. Am Abend eine neue und noch unbekannte Hitte
erreichen, das ist immer wieder spannend. Neben Entdeckergeist
motiviert auch die neue Speisekarte sehr. Was flir Leckereien gibt
es wohl auf der nachsten Hutte?

Tag 1: Vom Konigsee zum Karlingerhaus auf 1638 m am
Funtensee, 10,4 km, 1100 Hm, 4,5 Stunden Gehzeit.
Tag 2: Vom Kirlingerhaus zum Riemannshaus an der

Ramseider Scharte auf 2177 m,
6,2 km, 610 Hm, 2,5 Stunden Gehzeit,
zusatzlich sind verschiedene Gipfeltouren von der Hitte
aus moglich.
Tag 3: Vom Riemannshaus zum Ingolstadter Haus 2012 m,
6,5 km, 260 m A, 310 m V, 2,5 Stunden Gehzeit,
zusidtzlich sind verschiedene Gipfeltouren von der Hitte
aus moglich.
Tag 4: Vom Ingolstadter Haus nach WeiBbach bei Lofer,
7,5 km, 60 m A, 750 m V, 2,45 Stunden Gehzeit.
Das Steinerne Meer ist ein Gebirgsstock in den Nérdlichen Kalk-
alpen. Als eines der neun Teilgebirge der Berchtesgadener Alpen
gehort das Steinerne Meer teils zu Bayern, teils zu Salzburg.
Seine groBten Hohen erreicht es in seinen stidlichen Randgipfeln
(Selbhorn 2655 m . A., Schonfeldspitze 2653 m).

Gesammtlange: 31,7 km — Héhenmeter: 2084 Hm

Eigene Anreise, Fahrgemeinschaften erwiinscht.

Organisation: Gordana Stiirzenberger, Claus Stiirzenberger,
gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
oder WhatsApp 0179 533092



Familien-Silvesterfahrt

27. Dez.’25 Silvester mit Familie und Freunden
3.)Jan.’26 verbringen
— in der Nihe vom Skigebiet —

Jedes Jahr die gleiche Frage: ,Was machen wir am Silvester?

Diese Fahrt ist eine M&glichkeit Viele und Vieles unter einen Hut zu
bringen... Mitfahren koénnen alle Mitglieder der Familie, Kinder,
Eltern, Oma, Opa, aber auch Einzelpersonen.

Jeder kann den eigenen Interessen nachgehen, Skifahren,
Langlauf,Schneewandern, Schwimmbad, Sauna, Lesen...

und trotzdem, sitzen am Abend alle an einem Tisch und als Héhe-
punkt der Woche, feiern gemeinsam Silvester.

Unser Wunsch ist, groBe und kleine Menschen zusammen zu bringen,
die gerne Natur und Bewegung in Gesellschaft genieBen méchten und
Urlaub und Feiertage mit der eigenen Familie verbringen wollen. Aber
zugleich, in Gesellschaft, den Interessen nachgehen kénnen, die nicht
jedes Mitglied der eigenen Familie teilt.

Um eine optimale, Selbstversorger-Unterkunft zu finden, wird erst
nach einer verbindlichen Anmeldung mit Anzahlung gebucht.

Die Anreise erfolgt in Eigenregie.

Anmeldeschluss: 31. Januar

Organisation: Gordana Stiirzenberger, Claus Stiirzenberger,
gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
oder WhatsApp 0179 533092




Wanderungen

So., 26. Jan.

Treffpunkt:

Leitung:
Info:

Mi.’ 22. Feb.

Treffpunkt:

Info und Anmeldung:

Mi., 9. April
Treffpunkt:

Wanderung:

Wegstrecke:
Fihrung:

10

und Hiittentour

Familienwanderungmit
Kinderpunsch-Kochen

11.00 Uhr

Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben.
Gemeinsam kochen wir Kinderpunsch,

fiir die GroBen gibt es Glihwein

Uwe Groh

Martin Hemmer,
Tel. 06331/12819
martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

Glithweintour

Eine kleine Nachtwanderung auf den
Heidenpfeiler.

AnschlieBend Glihwein, Punsch und Wiirst-
chen an der Jagdhiitte.

Bitte Stirnlampe mitbringen und nattirlich

den Rotwein nicht vergessen.

17.00 Uhr Wir treffen uns auf dem Wald-
parkplatz in Bundenthal. Richtung Sportheim.
Nach den Hausern geht es in einer Spitzkehre
zum Sportplatz. Hier nicht abbiegen. Nach
ca. 400 Metern kommt der Waldparkplatz.
Hans-Peter Fréhlich,

Tel. 01785000110

Elsasser Kapellenweg

10 Uhr Parkplatz Weiler Wallfahrtskirche
Maria G*hor

Dicke Tanne — Climbach - Eremitage Climbach
mit Quelle Climbronn — Col de Pigeonnier —
Scherhol — Weiler

Abschluss Gasthaus zum Miihlenwirt Bobenthal

17 km

Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Tel. 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de



Sa., 12. April

Treffpunkt:

Wegstrecke:
Info:

Mi., 17. Sept.
Treffpunkt:

Wanderung:

Wegstrecke:
Fuhrung:

S$0., 16. Nov.

Wegstrecke:
Treffpunkt:

Info:

S
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Weitwanderung

Annweiler — Langmithle

7:20 Uhr, Bahnhof Hinterweidenthal,

mit dem Zug nach Annweiler

Wernersberg — Spirkelbach — Kleiner Rauh-
berg — Hauenstein — Bouser Eck — Hinter-
weidenthal — Salzwoog — Rudolf-Keller-Haus
32 km, 1350 Hm

Michael (Fritz) Schwarz

Tel. 06391 910820 oder 0172 6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Burgentour Annweiler

10 Uhr, Parkplatz P10, Villa Gotthold,
Zweibriicker StraBe, Annweiler

Vom Parkplatz durch Annweiler zum Wasgau-
blick — Asselstein — Kletterhiitte — Rehberg-
turm — Miinz — Anebos — Trifels zuriick nach
Annweiler. Abschluss in Annweiler

18 km

Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,

Tel. 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Herbstwanderung
an die Burg Grifenstein
ca 15 km

10:30 Uhr,
Hinterweidenthal Parkplatz Kaltenbach

Hans-Peter Fréhlich,
Tel. 0178-5000110

1



$a.,29. bis Hiittentour in Verbindung
So., 30. Nov. mit gro3ier Wanderung

Sa. Treffpunkt: 10 Uhr Refuge du Kiesbachel. Rue Buhl,
67340 Reipertswiller, Frankreich

Wanderung: Reipertswiller — Wimmenau - Burg Lichten-
berg - Reipertswiller ca. 15 km

So: Treffpunkt: 10 Uhr Refuge du Kiesbachel. Rue Buhl,
67340 Reipertswiller, Frankreich

Wanderung: Reipertswiller — Wildenguth — Melch —

Chemin des Bornes — Badbronneneck —
Schweinestich — Reipertswiller, ca. 16 km
Ubernachten im Vogesenclubhaus, Rucksackverpflegung fiir die
Wanderungen. Abendessen nach Absprache
Anmeldung: bis Ende September
Info: Michael (Fritz) Schwarz
Tel. 06391 910820 oder 0172 6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

AUTO-SERVICE

Sturzenbearger

Sturzenberger
OH G WERKSTATT

DES VERTRAUENS

2024

Auto-Service ——

Waisenhausstr. 24-28
66954 Pirmasens
Telefon: 063 31 /55 19-0
www.stuerzenberger.de

12



Mehrtagestouren alpin

31. Jan. Schneeschuhtour
bis 9. Feb. in Georgiens Winterlandschaft

Winterwanderungen unter hohen Kauskasus-
Bergen durch Swanetiens wei3en Zaubergarten
Nach einem Kulturtag in Tiflis reisen wir mit dem Zug nach Swanetien.
In Betscho, 1600 m, Mestia, 1497 m und Uschguli, 2400 m
erwarten uns familiar gefiihrte Pensionen mit beheizten Zimmern.
Leichte Schneeschuhwanderungen fiihren durch die herrliche
Gebirgsregion unter den hohen Bergen Uschba und Schchadra
und zum Chalaadi-Gletscher.
Dass Georgien auch als grof3es Kulturland bestehen kann zeigt
unsere Schneeschuhtour bei der wir das Unesco-Weltkulturerbe
der Wehrtiirme von Uschguli besuchen.

Info und Fiihrung: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
mit Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen
Tel. 06391/5991 oder 0176 8176-81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

ANDREAS
HEMMER

In den Eichen 19a
66953 Pirmasens
Telefon (063 31) 955 59
Mobil 0173-3265400
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18. Juni Romediusweg —
bis 1. Juli eine etwas andere
Alpeniiberquerung

Der Weg fiihrt tiber 180 km und 9.800 Héhenmeter von Thaur bei
Innsbruck zum Wallfahrtsort San Romedio im Trentino.
Er ist ein wahres Naturerlebnis, Wallfahrtsstatten, Bildstockl’n,
wunderschéne Landschaften, Almen, Bergseen und Uberginge
erwarten uns.
Auf den Spuren der alten Reiseroute tiberschreiten wir auf teils
hundert oder tausend Jahre alten Pfaden die Zentralalpen und
gelangen vom ,,Tiroler Herz der Alpen® ins mediterrane Trentino.
1. Tag: Anfahrt nach Thaur
2.Tag:  Thaur — Mieders, 25 km, 650 m A 400 m V
3. Tag: Mieders — Trins, 17 km, 850 m A 590 m V
4. Tag: Trins — Obernberg, 13 km, 970 m A 820 m V
5. Tag: Obernberg — Innerpflersch/St. Anton,
20 km, 900 m A 1000 m V
6. Tag: Innerpflersch — Maiern, 14 km, 1290 m A 1140 m V
7. Tag: Maiern - St. Martin am Schneeberg,
13 km, 1310 m A 330 m V
8. Tag: Ruhetag Schutzhaus Sankt Martin auf 2300 m
9. Tag: St. Martin am Schneeberg - Pfelders,
21 km, 800 m A 1530 m V
10. Tag:  Pfelders — Berggasthof Talbauer,
5km, 970 m A 890 m V
11.Tag:  Talbauerhof — Véllan, 23 km, 560 m A 1570 m V
12.Tag:  Voéllan — Tret, 18 km, 1150 m A 700 m V
13.Tag:  Tret — San Romedino — Salter,
23 km, 300 m A 400 m V
14. Tag:  Ruckfahrt tiber Trient nach Thaur und Heimfahrt

Nahere Infos www.romedius-pilgerweg.at

Das Gepack muss mitgetragen werden.
Die Unterkiinfte mussen friihzeitig gebucht werden.
Spatester Anmeldetermin: 31. Januar 2025

Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung: bis 31. Januar 2025
Fihrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter

Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter,
Pilgerbegleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
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28. Juni Runde durch die Picos de Europa
bis 6. Juli in Nordspanien
El Anillo de Picos de Europa extrem

Der Anillo de Picos ist eine Hittenwanderung durch die Picos de
Europa, ein Gebirge das ganz im Norden Spaniens an der Kiiste liegt.
Traumbhafte Berge, malerisch griine Wiesen, schwindelerregende
Felswéande, enge Schluchten, verschlungene Pfade, marchenhafte
Wailder und pittoreske Dorfer machen diese Wanderung wunder-
schon.

Auf 7 Etappen mit einer Gesamtlange von 82 km und 7000 Hohen-
metern durchwandern wir zwei der drei zu den Picos gehdérenden
Berggruppen.

Die Standards sind keineswegs mit Osterreich zu vergleichen, alles
eher spartanisch, weswegen wir im Rucksack auch einen Schlafsack
mittragen.

Der Weg fiihrt auf einer Héhe von 1300 bis 2400 m durch tiber-
wiegend hochalpines Geldnde. Die Anforderungen sind Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit und gute Kondition fiir 9-10stlindige
Wanderungen mit Auf-/Abstiegen von bis zu 17000 m.

Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung: bis spatestens 31. Januar 2025
Fahrung: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern

Tel. 06391/5991 oder 0176 8176-81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

Zum alten

Hotel - Restaurant
76848 Schwanheim - Tel. (063 92) 99 3146
www.zumaltennussbaum.de
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22. bis Stubaier Hohenweg
27. Aug. Ein Klassiker der Ostalpen

Der Stubaier Héhenweg ist einer der schénsten aber auch anspruchs-
vollsten Hohenwege der Ostalpen. Auf ca. 100 km und 8000 Hohen-
metern umrundet er das Stubaital.

Wir wandern von Neustift aus 5 Etappen bis zur Mutterbergalm und
schlieBen so den Kreis, den wir 2024 begonnen haben.

1. Tag: Anreise nach Neustift - Auffahrt Elferlifte — Aufstieg zur
Elferhiitte 2.008 m, 230 m A
2. Tag: Panoramaweg zur Karalm und Aufstieg tiber das

Pinnisjoch zur Innsbrucker Hiitte 2370 m,
750 m A 420m V

3. Tag: Sendesgrat 2540 m — Pramarnspitze 2511 m -
Traujoéchl 2530 m — Bremer Htte 2411 m,
1000 m A 980 m V

4. Tag: Simmigjochl 2754 m - Paradies 2400 m — Niirnberger
Hutte 2297 m, 480 m A 600 m V

5. Tag: Seescharte 2762 m — eventuell Gamsspitzl 3050 m —
Griinausee — Sulzenauhiitte 2191 m,
600 bzw. 900m A 650 bzw. 950 m V

6. Tag: Peiljoch 2672 m — Dresdner Htte 2308 m - Talfahrt
zur Mutterbergalm 1721 m, 520m A 400 m V
und Heimfahrt

Der Weg fiihrt durch alpines Geldnde. Trittsicherheit und Kondition
fir bis zu 8stlindige Wanderungen mit bis zu 17000 Hm.

Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung: bis 31. Mérz 2025
Fuhrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter

Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Birenhbhle f?/\

Outdoor- und Kletterladen

Barenbrunnerhof '). (
- l’{
Klettern * Wandern \‘ )
Abenteuer * Natur )\ ,_L\E 14
Barenbrunnerhof 1 - 66996 Schindhard \' \(\ v’
Telefon (06391) 5868 - Fax (063 91) 924970 N /)
www.baerenhoehle.biz p
(o d
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2. bis Saisonabschlusstour
5. Okt. Gratwanderung iiber die
Nagelfluhkette

Die Nagelfluhkette gilt als eine der schonsten Grat- und Kamm-

wanderungen am deutschen Alpenrand. Im Auf und Ab geht es

Uber ein Dutzend Erhebungen auf abwechslungsreichen Steigen,

bei gutem Wetter mit groBartigem Panorama vom Santis bis zur

Zugspitze.

Seit 2008 steht die Nagelfluhkette als Naturpark unter Schutz.

1. Tag: Anreise zum Parkplatz Hochgratbahn und Aufstieg zum
Staufener Haus 1634 m, 802 m A

2. Tag: Stdliche Lauchalpe 1420 m — Untere Samabergalpe
1091 m — Gasthof Hofle 1027 m — Hoher Hadrich
1585 m — Falken 1584 m — Rohnenhdhe 1639 m —
Seelekopf 1683 m zuriick zum Staufener Haus ,
M35m A 135mV

3. Tag: Hochgrat 1834 — Brunnenscharte 1628 m —
Rinderalphorn 1812 m — Giindlesscharte 1545 —
Buralpkopf 1712 m — Gatterstuiben 1593 m —
Sedererstuiben 1737 m — Alpe Gund 1471 m,
903 m A 1041 m V

4. Tag: Alpe Gund - Steineberg — 1683m — Gipfelstation Mittag
1452 m — Abstieg oder Talfahrt nach Immenstadt —
Rickfahrt tber Oberstaufen an die Hochgratbahn,
272 m A 1003 mV

Der Weg fiihrt durch alpines Geldnde. Trittsicherheit und Kondition
fir bis zu 7stlindige Wanderungen mit bis zu 17000 Hm.

Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung: bis 31. Mdrz 2025
Fuhrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter

Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

»
o Seit tiber 50 Jahren >
GEBRUEROLZ GMBH Qualitat, Vertrauen & Tradition
" Balkon & Terrasse " Dacher " Wand & Fassade
" Spenglerei " Fenster " Komplettsanierung D
" Reparatur & Wartung
Sanierung & Neubau - Sprechen Sie uns an! E
Q 66954 Pirmasens {, 06331 65069 LJ www.gebr-folz.de #gebruederfolzgmbh
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Klettersteigtour

25. bis 27. Juli Klettersteigtour

ins Montafon
Wasserfall-Klettersteig St. Anton im Montafon C/D (2-3 Std.),
Madrisella Klettersteig C/D mit Abstieg Uber den Burg Klettersteig
A/B (6-7 Std.).
Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefihrt! Selbstandiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausriistung ist
obligatorisch! Schwierigkeit C/D.

Teilnehmer: max. 6 Personen
Ubernachtung: in einer Pension
Anmeldung: ab sofort, bis zum 8. Mai 2025,

danach ist eine Stornierung der Hotelbuchung
nicht mehr méglich.

Organisation: Karina Frohlich, Trainerin C Klettersteig i. A.
Tel. 0173 5785043

A. g I e"ieb -
APremio .= B
/ﬂ_'_,_,_,_——‘._-—-_._

Reifen+Autoservice
o Reifen/Alufelgen © Bremsen s TUV/AU
* Klimaservice * StoBdampfer ® Inspektionen
» Achsvermessung » Auspuff » Autoglas-Service

E’@Pp GmbH Blocksbergstrafie 67-73 - 66955 Pirmasens
20633127320 ‘ Fx 27322

www.premic-bopp.de - E-Mail: Reifen-Bopp@tonline.de
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Klettern Halle oder Fels

Zielgruppe: alle DAV Mitglieder, die Interesse daran
haben, Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Sa. 15. Februar 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 10. Mai 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 13. September 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 8. November 14.00- 17.00 Uhr

Ort: je nach Wetterlage gibt die Leitung
kurzfristig nach Anmeldung bekannt.

Halle: Camp4 Kletterzentrum, Pariser Str. 24,
66482 Zweibriicken

Fels: Pfalzer Buntsandstein

Teilnehmer: max. 6 Personen je Trainer

Anmeldung/Leitung: Jens Reinshagen und Michael Miiller,
Trainer C Klettern Breitensport Indoor
ZQ Outdoor

Die Anmeldung ist bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin
moglich. Anmeldung per Mail an:
Jens.Reinshagen@alpenverein-pirmasens.de oder
Michael.Mueller@alpenverein-pirmasens.de

Beim Klettern braucht man die
Kraft in den Armen und nicht
i den Beinen!

IT-KOMPLETTANBIETER ‘

Alles fiir das moderne Biiro zwischen
Heidelberg und Saarbrticken.

Heidelberg - Kaiserslautern - Pirmasens - Neustadt - Saarbriicken
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DAV-Klettertreff

Offener Klettertreff in der Kletterhalle Camp 4

Du suchst nach gleichgesinnten Menschen zum
regelmaBigen Klettern?

Du willst auch zusammen mit anderen an deiner
Klettertechnik arbeiten und dein Kletterniveau
steigern?

Dann bist du bei uns genau richtig.

Nach Absprache auch am Fels.

Voraussetzungen:

DAV-Mitgliedschaft

Es gelten alle Bedingungen wie bei einem normalen
Kletterhallen-Besuch, das Klettern erfolgt auf eigene
Verantwortung. Der offene Klettertreff ist kein Kurs,
das Beherrschen des Sicherns ist Grundvoraus-
setzung fir die Teilnahme.

Bitte mitbringen:

Kletterschuhe Klettergurt Sicherungsgeréat
(In der Kletterhalle ist auch ein Verleih moglich)
Turnschuhe und sportangemessene Kleidung

Falls du nach einem Kurs fiir Sicherungstechnik suchst, melde dich
unter gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

Temine:
Kosten:

Anmeldung

donnerstags, 19.00 bis 21.00 Uhr

ErmaBigter Eintritt: 6 €, anstatt 9,50,

sowie ErmaBigung beim Verleih der
Kletterausristung.

Gordana Stiirzenberger, Kletterbetreuerin

Claus Stiirzenberger, Planung
gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de
oder WhatsApp 0179 533092




Auszeit, Wegerfahrungen
und Pilgern

6. bis Auszeit in den Bergen

10. Juni mit Genussalternativen
Alpenrosenhiitte, 1555 m
Kitzbiihler Alpen

Berge sind kraftvolle und inspirierende Orte, die nicht nur zum
Wandern einladen, sondern auch Sehnstichte und Hoffnungen auf
tiefergehende Erlebnisse und Erfahrungen wecken.

Die Alpenrosenhiitte liegt bei Westendorf in Herzen der Kitzbuhler
Alpen. Liebliche Bergwelt, sanfte Almen und winzige Seen, urspriing-
liche Wasserlaufe pragen die Landschaft mehr als schroffe Felsen.
Spirituelle Gedanken, Texte und Naturmeditationen, Erfahrungen mit
Herz und Fiien begleiten die Wanderungen.

Wir bieten téglich zwei Wanderungen an, eine kiirzere und eine

langere. Einen Teil des Weges geht die Gruppe aber immer gemeinsam.

1. Tag Anfahrt nach Westendorf, mit der Alpenrosenbergbahn
zur Gipfelstation Talkaser und Abstieg zur Alpenrosen-
hiitte, 30 Min.

2.-4.Tag  Von der Hiitte aus werden mit kleinem Tagesgepack
Touren unternommen. Verschiedene Ziele stehen zur
Auswahl: Nachtséllberg, Guggenkdgel 1892m,
Gampenkogel 1957m, Fleiding 1892m, Gaisberg 1770m,
Brechhorn 2032m

5.Tag Abstieg und Heimfahrt

Der Weg fiihrt durch alpines Geldnde. Trittsicherheit und Kondition

fur 4-6stlindige Wanderungen mit bis zu 800 Hm und 3-4 Stunden

mit bis zu 500 Hm.

Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bis 28. Februar 2025

Fihrung Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter
& Impulse: Telefon 06331/98603, 0174-9012019

rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

R RRANED
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24. bis BeWEGte Frauen
29. Juli Pilgern auf dem Irmengardweg
Wir begegnen auf diesem Weg von Bad Buchau nach Ottobeuren

nicht nur der seligen Irmengard sondern zahlreichen anderen
»heiligen Frauen®, die ihre Region gepragt haben.

1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Bad Buchau,
Wanderung nach Schussenried Steinhausen, ca. 12 km.
2. Tag: Auf den Spuren der guten Beth zum Kloster Reute,

wo auch Ubernachtet wird, ca. 22 km

3. Tag: Schloss Waldsee, Wendelinuskapelle, Sebastianskapelle,
Wourzacher Ried, Bad Wurzach, 25km

4. Tag: Uber den Gottesberg nach Lautrach, 23 km

5. Tag: Uber die Wallfahrtskirche Maria Steinbach zur
beeindruckenden Basilika Ottobeuren, 25 km

6. Tag: Rickfahrt nach Bad Buchau und Heimfahrt

Der Weg fiihrt durch sanftes Voralpengeldnde, die Hohenmeter
betragen max. 300 m pro Tag. Das Gepack muss mitgetragen wer-
den. Da wir in Gasthéfen tibernachten, braucht man keinen Schlaf-
sack und kein Handtuch.

Teilnehmer: max. 8 Frauen
Anmeldung: bis 28. Februar 2025
Fihrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,

Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de

u Viele Wege

fuhren zu Goft,

einer geht Uber die Berge.
Reinhold Stecher

www.berge-mit-tiefgang.de

Gefuhrte Touren und spirituelle Angebote
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25. bis Auf geht’s, BeWEGte Manner!

29. Juli Spirituelle Wanderungen,
EdelweiBhaus Kaisers,
Lechtaler Alpen

Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend,
mal redend, in Gemeinschaft und doch fir sich...

Das EdelweiBhaus liegt im kleinen Ort Kaisers, eines der 5 Auszeit-
dorfer des Lechtals, in ruhiger Lage 1530 m hoch {ber dem Lechtal.
Das Haus ist idealer Ausgangspunkt fiir Touren auf die Berge oder
in die Almtéler.

Wer zwischendurch zur Ruhe kommen méchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und am Kraftplatz am Waalsee, 10 min vom
EdelweiBhaus entfernt, die Ruhe genieBen.

1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Kaisers.

2.-4. Tag:  Von der Hiitte aus werden mit kleinem Tagesgepack
Touren unternommen. Je nach Wetterlage stehen
verschiedene Ziele zur Auswahl.

Hahnleskopf 2210 m, Almen im Almajurtal und
Kaisertal, Hangebriicke Gber die Kaiserbachschlucht.

5. Tag: Heimfahrt

Der Weg fiihrt durch alpines Geldnde. Trittsicherheit,

geschlossenes Gehen innerhalb der Gruppe und Kondition

fiir 4-6stlindige Wanderungen bis zu 800 Hm erforderlich.

Teilnehmer: max. 10 Manner

Anmeldung: bis 31. Mérz 2025

Fihrung Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter,
& Impulse: Pilgerbegleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Meisterbeitrieb
fair moderne
Auganoptik und
Zeitmesstechnik

G. GRIESSER
LT\

Brillen
Kontaktlinsen
Uhren - Schmuck
HauptstraBe 44 - Pirmasens
Telefon (0 63 31) 6 42 48
www.griesser-pirmasens.de
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Mountainbiketouren

Sa., 5. April
Treffpunkt:

Beschreibung:

Teilnehmerzahl:
Anforderung:

Tourenfiihrer:

Anmeldung:

Sa., 14. Juni

Treffpunkt:

Beschreibung:

Tourlange:
Hohenmeter:
Teilnehmerzahl:
Anforderung:

Tourenfiihrer:

Anmeldung:

24

MTB-Schrauber-Workshop

13:00 Uhr

am DAV Rudolf-Keller Haus Langmiihle

Der Kurs richtet sich an Mitglieder der

DAV Sektion Pirmasens.

Ziel ist es kleine Defekte auf der Tour selbst
beheben zu kénnen.

Neben einem grundsétzlichen Bike-Check
wird erklart wie man kleinere Reparaturen
unterwegs selbst beheben kann, z. B. bei
Reifenpanne, Bremsbeldge wechselt,
Schaltzug ersetzt oder Schaltung und
Umwerfer einstellt.

max. 8 Personen

Etwas technisches Verstandnis und Interesse
und Bereitschaft etwas Neues zu lernen.
Fur den Bike-Check bitte das eigene Fahrrad
mitbringen. .

Sascha Pompejus, FUL-Mountainbike
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
per E-Mail bis 01. April 2025

MTB Tagestour:

Bei uns do rum...

9:30 Uhr, Parkplatz unterhalb der Burg
Berwartstein in Erlenbach

Mittelschwere MTB-Tour Uber Wolfshorn,
Weimersberg, Neding, Hollenberg Trail,
Burg Lindelbrunn, und Hirzeck

ca. 6-7 Stunden / ca. 55 km

ca. 1500 Hm

max. 8 Personen, E- Biker sind willkomen
Kondition fiir oben genannte Tourlange und
sicheres Befahren von Singletrails bis S2
Funktionsfahiges Mountainbike, der Witte-
rung angepasste Kleidung und ausreichend
Trinken sowie Verpflegung fiir den ganzen Tag.
Torsten Veiock — Mountainbikeguide
torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de
Mobil: 0152 - 01500355

bis 7 Juni 2025



Sa., 30. Aug.

Treffpunkt:
Beschreibung:

Tourlange:
Hoéhenmeter:
Teilnehmerzahl:
Anforderung:

Tourenfiihrer:

Anmeldung:

Sa., 6. Sept.

Treffpunkt:
Beschreibung:

Tourlange:
Teilnehmerzahl:
Anforderung:
Tourenfihrer:

Anmeldung:

MTB Tagestour:
Rauf auf die Kalmit
(aber nicht mit dem Klapprad)

10:00 Uhr, Parkplatz Bahnhof Edenkoben
Mittelschwere MTB-Tour mit hohem Trail-
anteil auf den Kalmit-Gipfel

Von Edenkoben aus starten wir am Triefen-
bach entlang auf schénen Trails Gber den
Schafkopfgipfel bis nach Lambrecht.

Weiter geht es mit einem Anstieg Giber den
Nonnenloog zum Naturfreundehaus
Heidenbrunner Tal und dann weiter

Richtung Kaltenbrunner Hiitte. Von da aus
erfolgt der letzte Anstieg hoch auf den Kalmit-
Gipfel. Nach einer schénen Trailabfahrt endet
unsere Tour wieder in Edenkoben

ca. 6-7 Stunden / ca. 55 km

ca. 1400 Hm

max. 8 Personen, E- Biker sind willkomen
Kondition fiir oben genannte Tourldnge und
sicheres Befahren von Singletrails bis S2
Funktionsfahiges Mountainbike, der Witterung
angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
sowie Verpflegung fiir den ganzen Tag.
Einkehr im Naturfreundehaus geplant
Torsten Veiock — Mountainbikeguide
torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de
Mobil: 0152 - 01500355

bis 23. August 2025

MTB-Tagestour:

Burgentour

9:30 Uhr Wanderparkplatz Hohe List
Mittelschwere MTB-Tour im nahen Elsass.
Vom Wanderparkplatz Hohe List geht es

u. a. vorbei an Blumenstein, Wasigenstein,
Arnsburg, Wittschldssl, Schéneck und
Falkenburg.

Abschluss in PWV-Hiitte Hohe List geplant.
Es wird empfohlen ausreichend Verpflegung
flr unterwegs mitzunehmen.

ca. 5 Stunden / ca. 60 km /

Hohenmeter: ca. 1300 Hm

max. 8 Personen

Funktionsfahiges Mountainbike, der Witterung
angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
sowie Verpflegung fiir unterwegs.

Sascha Pompejus, FUL-Mountainbike
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
per E-Mail bis 1. September 2025
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Teilnahmebedingungen MTB-Touren

Anmeldung beim jeweiligen Tourenleiter notwendig!

Die Touren sind Gemeinschaftstouren. Die Teilnahme an einer Tour
erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.

Auf den Touren besteht Helmpflicht!

Dem Wetter angepasste Kleidung und ein funktionierendes
Mountainbike (Fully oder Hardtail) wird vorausgesetzt.
Ausreichend FlUssigkeit sowie einen Snack fiir den kleinen Hunger
sollte ebenfalls jeder Teilnehmer dabeihaben.

Mi., 12. Marz Mountainbike-Abendtour
Treffpunkt: 17:40 Rudolf-Keller Haus

14-tagliche Wiederholung,

jeweils Mittwoch der ungeraden Kalender-
wochen. Keine Anmeldung erforderlich,
Kondition fiir 30 km und 400 Hm.
12.und 26. Mdrz / 9.und 23. April
7.und 21. Mai / 4. und 18. Juni

4., 16.und 30. Juli / 13. und 27. August
10. September

Sa, 18. Okt. MountainbikeTour
Zum Sonnenberg

Treffpunkt: 9.30 Uhr Bobenthal,
1. StraBe rechts (FeldstraBe = Radweg)
40 km, 800 Hm

Infos: Michael (Fritz) Schwarz

Tel. 0172 6262002 oder 06391 910820
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
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Trendthema Gravelbiken

Wer hat Interesse an Graveltouren in der Umgebung?

Wir wollen hier in der Umgebung Radtouren mit dem
Gravelbike anbieten.

Hierzu wiirden wir euch gerne einladen.

Auf Forst- und Feldwegen, aber auch auf Asphalt wollen
wir sportlich den Pfilzerwald erkunden.

Angedacht sind Abendtouren von ca. 2 h und

30-40 Kilometer unter der Woche

sowie etwas langere Touren von ca. 4 h und

50-60 Kilometer am Wochenende.

Was brauchst du?

Ein funktionstiichtiges Gravelbike, Fahrradhelm,
Fahrradlicht und der Witterung angepasste Kleidung,
sowie Trinken bzw. Verpflegung fiir die genannten
Touren.

Zur besseren Planung der Touren wére eine Anmeldung
von Vorteil. Hierzu wollen wir eine WhatsApp-Gruppe
ins Leben rufen in der wir euch auch kurzfristig Infos
zur Tour und Anderungen zukommen lassen konnen.
Auch ist somit eine bessere Absprache fiir weitere Tou-
ren moglich.

Erste Termine:
Abendrunde Treffpunkt 17:30 Uhr

Tagestour

am Rudolph Keller Haus Langmiihle
Mi. 16. April, Mi. 30. April,

Fr. 16. Mai, Mi. 28. Mai, Fr. 6. Juni
Treffpunkt 10:00 Uhr Bahnhof Dahn
Sa. 10. Mai 2025

Wenn ihr also Lust habt in der Gruppe zu ,,graveln“ dann schreibt
eine Nachricht per WhatsApp an:

Torsten Veiock: 0152-01500355
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Veranstaltungen
im Rudolf-Keller-Haus

26. April, 21. Juni und 20.. September

GESELLIGE VERANSTALTUNGEN

4. Mﬁ.rz Heringsessen
1. Mai Maifest mit ,,Erbsesupp*
28. Juni Sonnwendfeier

27. September Grumbeerbrode

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Mittwoch, 7. Mai - 19.00 Uhr

Deutscher Alpenverein
Sektion Pirmasens

Rudolf-Keller-Haus

Langmiihle bei Lemberg

Mittwoch bis Sonntag ab 11 Uhr geoffnet
Schlachtfest: Termine auf der Homepage
der Sektion

Pfalzer Spezialitaten
TREFFPUNKT
fur Wanderer

Telefon 06331/49275 Kinderspielplatz
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Mitgliederstammtisch

RegelmiBige Treffen der Mitglieder

Alle Mitglieder und Freunde unserer DAV-Sektion Pirmasens sind in
unserem Alpenvereinshaus gerne gesehen! Wer Interesse hat oder
einfach nur gut essen oder was trinken will, ist herzlich eingeladen
im Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen!

Jeden letzten Mittwoch im Monat findet unser Treff statt.
Wer Interesse an Touren und Veranstaltungen hat oder das
Vereinsleben aktiv mitgestalten will, darf gerne an den Treffen
teilnehmen oder sich mit uns in Verbindung setzen.

Wir freuen uns auf euch!

Die Termine jeweils ab 19 Uhr

29. Januar 26. Februar 26. Mirz
30. April 28. Mai 25. Juni

30. Juli — kein Stammtisch da Urlaubszeit

27. August 24. September 29. Oktober

26. November

390
SW ...
V\/E\N GALERIE .

Weine aus Europa
und Ubersee.

Bei uns genieBen
Sie das Besondere.

Wir haben die perfekte
Geschenke fir den
besonderen Anlass.

Héfelsgasse 6
~ @ 66953 Pirmasens

099 Tel. 06331/31584
. . I Y .
Wir beraten Sie gerne! ® o 06331/31593

29



Schneeschuhtour




Camino dos Faros




Klettertreff
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Sudkarpaten
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Stubaier Hohenweg




. .i,,a._.im.-..:
b
W ]

V ez

=
)
v
g |
)
=
v
S
o
3
=
g
B
(\]
F.




Huttenwanderung

bR




=
v
(]
=
=
a8
S
o
L")
£
X




Insektenhotel




Teilnahmebedingungen

Gemeinschaftstouren

An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder auf eigene Ver-
antwortung. Der Leiter Gbernimmt lediglich die Organisation.
Nimmt er einzelne Teilnehmer ausdriicklich unter seine Obhut, ist
er flr sie als Fihrer verantwortlich.

Fithrungstouren
Der Fuhrer einer Gruppe im Gebirge trifft aufgrund seiner Sach-
autoritdt und seiner Stellung in der Gruppe verbindlich alle Ent-
scheidungen und hat damit die Verantwortung fiir die Sicherheit
der Gruppe zu tragen.

Teilnahmeberechtigung

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs- und Tourenprogramm ist
in der Regel die giiltige Mitgliedschaft in der Sektion Pirmasens. Ju-
gendliche kénnen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten
teilnehmen. Die Mitnahme der vom Leiter vorgeschriebenen Aus-
rlstung ist Voraussetzung fir die Teilnahme.

Es wird von jedem Teilnehmer eine Riicksichtnahme auf die Be-
lange der Gruppe erwartet.

Personliche Leistungsfihigkeit

Sie sollten den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung soweit
entsprechen, dass Sie die Gruppe nicht unzumutbar stéren, behin-
dern oder geféhrden. Wer die Anweisungen des Leiters wahrend
der Veranstaltung nicht befolgt, kann von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden.

Absage oder Abbruch

Bei ungentigender Teilnehmerzahl, aus Sicherheitsgriinden oder
bei Ausfall eines Leiters ist die Sektion berechtigt, die Veranstaltung
abzusagen. Der Leiter der Tour ist berechtigt, diese aus Sicher-
heitsgriinden oder aus besonderem Anlass abzubrechen.

Haftung und Versicherung

Die Teilnahme an einer Veranstaltung der Sektion erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Eine Haftung fiir Schaden, die
durch die Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, tiber
den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hi-
naus ist auf solche Félle beschrankt, in denen einer fiir die Sektion
tatigen Person Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last ge-
legt werden kann. Fille einfacher Fahrlassigkeit sind durch die Haft-
pflichtversicherungen des deutschen Alpenvereins abgedeckt
(6 Mio. Euro fiir Kérper- und 600 Tsd. Euro fiir Sachschaden.)
Fahrzeughalter und -fihrer Gbernehmen fiir Teilnehmer, die sie
mitnehmen, keinerlei Haftung fiir Unfélle und sonstige Anspriiche
fir Schadenersatz.

Teilnehmerzahl und Anmeldung

Bitte beachten Sie die angegebenen maximalen Teilnehmerzahlen.
Wenn eine Tour belegt ist, kdnnen keine weiteren Teilnehmer zu-
gelassen werden. Melden Sie sich friihzeitig an.
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Wir danken unseren Inserenten

Outdoor- und

Autoservice GmbH

Kletterladen Barenhéhle 16  Gerhard Kuntz 5
berge-mit-tiefgang.de 23 Hotel — Restaurant

»Zum alten NuBbaum® 15
Premio Reifen-Service
Bopp 18  Roller Geschenkartikel 3
Cronauer Schuhe U3  Sam’s Weingalerie 29
Dachdeckerei Sparkasse Stdwestpfalz U 2
Gebrider Folz GmbH 17

Stadtwerke Pirmasens U4
G. Griesser
Augenoptik 23 Autoservice

Sirzenberger OHG 12
HAPA
Heizungsbau GmbH 4 Toéns GmbH & Co. KG 19
Schreinerei Waldbestattung
Andreas Hemmer 13 Ruheforst U3
Generalagentur
Martin Hemmer 3

Impressum:

Alpenverein Pirmasens e.V.,
In den Eichen 19, 66953 Pirmasens,
Telefon: 06331/12819

www.alpenverein-pirmasens.de -
info@alpenverein-pirmasens.de

Mitgliederverwaltung:
mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus
Rothenbergstrale 11, 66969 Lemberg-Langmiihle,
Telefon 06331/49275
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Vereinsorgane

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende

Mitgliederverwaltung
Ausbildungsreferent
Wanderwart

Schatzmeisterin/
Jugendreferentin
Schriftflihrer
Natur und Umwelt

Familientouren

Klettern

Mountainbike

Jugend-DAV
Rudolf-Keller-Haus
Digital-

koordinator:
AV-Hiitte
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Martin Hemmer
Telefon 063 31/12819
martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

Karina Frohlich Trainerin C Klettersteig i. A.
Telefon 0173-5785043
karina.froehlich@alpenverein-pirmasens.de

mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Wolfgang Klan Trainer C Bergwandern
Telefon 063 91/59 91
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

Karin Schulze
Telefon 06335/78 04
karin.schulze@alpenverein-pirmasens.de

Michael (Fritz) Schwarz
Telefon 0172-6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Uwe Groh DAV-Wanderleiter

Telefon 06331/3 16 12
uwe.groh@alpenverein-pirmasens.de

Gordana Stiirzenberger Kletterbetreuerin
Telefon 0179-53309029
gordana.stuerzenberger@alpenverein-pirmasens.de

Michael Miiller Trainer C Klettern
michael.mueller@alpenverein-pirmasens.de

Frank Koélsch
Telefon 0172-1882560
frank.koelsch@alpenverein-pirmasens.de

Sascha Pompejus FUL Mountainbike
Sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Michael (Fritz) Schwarz

Telefon 0172-6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de

Torsten Veiock Trainer C Mountainbike i. A.
Telefon 0152-01500355
torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de

Emely Pompejus Jugendleiterin JDAV
emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

Paul Klein
paul.klein@alpenverein-pirmasens.de

Yannick Bender
yannick.bender@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus Langmiihle
Telefon 06331/49275
Mittwoch bis Sonntag ab 11.00 Uhr getffnet
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Uber 25.000 Schuhe vor Ort!

RGN NeroGiardini @CCO Gabor LEGERO’

GERMANY.

& remonte’ waldlaufer@ RICOSTA () Semler superfit
MemDL () e < L 9.
www.schuhhaus-cronauer.de

HauptstraBBe 66 « 66978 Leimen / Pfalz « Tel.: 06397 367
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr & Sa. 09.00 - 16.00 Uhr

.Ul () (] W\ ()
RuheForste Sidpfalzer Bergland
Wilgartswiesen
Fuhrungen
1. Sonntag im Monat Broschilre, Informationen:
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz ,RuheForst” Tel.: 06392 4090177
Anfahrt: Wilgartswiesen, info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
Richtung Hermersbergerhof www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
RuheForst®. Ruhe finden. l& J\blami )




Pirmasens

Energie- iy

Wegweisend vonier
in Pirmasens

Regionale Power statt Global Player: Wasser, Warme, Strom und Gas
direkt aus der Region von den Stadtwerken Pirmasens!

Wir sind Ihr Energie-Team vor Ort — ortsnah, personlich und giinstig.
Mehr Infos: www.swps.de

, : Stadtwerke
Die Klub“ und die Stadtwerke: P/rm asens

starke Partner im regionalen Jugendsport = Mehr PS fur Ihre Energie.




